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9lf§ im vergangenen ©pät^erbfte bie S^oferaüor* €ln^eit€u^e 
fommntffe im 9?orben unb ©üben ber öfttid^en Steife t)on ^^"^""^* 
3)eutfd^Ianb unb Deftetreid^ bie ©emüt^er üielfad^ erregten, 
tourbe auä) in 3J?ünc^en toieber pufig bie Steige gel^ört, 
toa^ man t^un fott, fon)of|I um fid^ öor bem Stu^firud^ 
einer Spibemie, atö auc^ toäl^renb einer folc^en mögtid^ft 
ju f^ü^en. ©elbfiöerftänblid^ tarn biefe S^age auc^ im 
Greife be^ SRagiftrateg unb beg ®efunbi)eit§rati|e§ ber 
©tabt SRünd^en jur @:prac^e, toeld^' le^terer fid^ mit ben 
enbeggenannten 5ßerjöntid^feiten ju gemeinfamer 93erati)ung 
öerftärfte. 9?ac^bem junäd^ft bie (Srö^e ber augenbtid (ic^en 
®ef a^r ertoogen unb bieje gering befunben ttjorben ttjar, tnurbe 
bie S^age gefteßt, tnaS fieffer tnäre , ben SinttJOl^nern ber 
©tabt eine getniffe S3elei|rung unb gettjiffe 9iati)jd^täge erft 
fpäter, tnenn bie ©efafir beg Slu^firuc^eg einer (Spibemie näl^er 
rüdEte, ober jd^on je^t ju ert^eilen, tno nad^ atter SBa^rfd^ein^ 
lic^f eit nod^ feine nal^e @ef a^r fieftelit ? 2)er (Sefunbiieitgratl^ 
i)at e§ für ba^ jttjedEmägigfte erachtet, nic^t erft im äugen* 
blidfe bringenber &e\ai)t, fonbern fd^on öor^er unb gerabc 
jefet eine !urje ?lnfprad^e an bie S3en)o]^ner HKund^en^ ju 
rid^ten,, tno biefe öon f einerlei fjurd^t beunruhiget am 
Harften unb ru^igften urt^ei(en, alleg ©efagte um fa 
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befjer bel^crjigcu inib aiic^ bte iiötljige ^eit juv 5(u^fü{)r> 
uug ber 9tatf)fdj(ü9c fjafien njcrbetu 
jBeitrtitunö«'^ Qo ixuiM hk Urfadjcn ber 6(jo(cra in Dielen SJc* 
(lUerl sit^^ungeu nodj fiub, fo Ijabcn bie Uuterfudiungeu barüber 
bodf) bereite einiget Kjatföci^lid^e au^er 3^^^*^^f geftellt. 
2)ie Sranfl^eit ift feit unt)orben!Ii^en Qnkn in gcwiffen 
J^eiten t)on Dftinbien t)eimifd;, etwa tt)ie bei un^ ber 
3(bbomina(ti)^)I)ug. ?l(ö bie ?ßortugiefen ^u Slnfang be§ 
16. Sö^riiunbertg na6) ©ntbedung bc§ ©eetpege^ um bö*3 
6ap ber guten Hoffnung juerft nad^ Subien famen unb 
fid) bort nieberlie^en , trafen fie bie Stranfljeit bereits an 
unb inadjten and) balb unliebe 93e!annt)djaft mit iljrem 
epibemifdjen ?(uftreten. 3?on gewiffen Orten au§ Derbrei^ 
tet fie fid| in Snbien aud) nod^ tieutjutagc ju geti^ifjen 
Reiten balb über größere, balb über Heinere ©trecfen 
yanbeS. Sm erften drittel be§ gegentt)ärtigen 3al)r' 
I)unbertS erreid^te fie ba§ erftc SJial Suropa. SC-aj^ n)irb 
allgemein, unb gett)i^ audj mit Stedjt, afö eine golge ber 
Steigerung unb namentUd) ber Söefd^teunigung beS ÜJer- 
fel)r§ jtt)ifdjen i^nbien unb @uro:pa angefeiien. 

SSeit fid^ bie 6()olera bei ii|rem erften ©infall in 
(Suropa unöerf ennbar. in $aupt^£inien unb 9iid)tungen beS 
menfd)Iid^en SBerfe^rS fotoot)( ju SBaffer, aU ju fianb 
t)ortoärtS betoegte unb verbreitete, fo I|ielt man fie für eine 
anftedenbe Srantfieit. ©enauere ^Prüfungen ergaben aber 
balb, ba§ bie Spolera bei if)rer SBerbreitunglin (Suropa nid^t 
toeniger, al§ in Snbien, i^rer §eimat, eine ganj toefent^ 
lidje 2lbl)ängig!eit aud^ t)on Ort unb ^dt bett)ieg. SJJan 
beobadjtete nidjt nur, ba^ bei ganj gteid^cn SSerlel^r^oer^ 
l^ältniffen bie Orte unb (Segenben bod^ fe^r ungteid^, einige 
fe^r Ijeftig, anbere gar ni^t ergriffen würben, fonbern 
aud;, ia^ bie für (Siiotera empfänglid^en Orte .eS nur 
}u gewiffen 3^it^ti finb, unb ia^ bie einen öfter, bie 



aiibern fciteiicv «gviffcu luetbcii, otjiic baft biefcs iiev= 
fdjiebcne öctlic^e uiib äcitlidje fficrtjadcii Don ciiicc 5?cr= 
idjieben^eit bcä 93er!e[jrä nbgctcitct luci'bcn tDiintc, 

©ovQiio ^nt man ben ©d)ht|i gejogcn, ba^ ju bfiu 
ipci'ififi^cu Efioferafcime, brr »on Snbini auägc!)! unb bcr 
fi^ ~ glcii^üief in roelcTjer SSeife — nn ben incnfc^lidjni 
SrrM)r f)t\tet, nod^ etwaö ^inänlommen muffe, wai nidjt 
im 3Jinifi^cn feI6er Hegt, bcr ben ßeim ücuöreikt, fonbcni 
was Bon bcr gcogcapljifdjcn Dcttfid)feit ftanimt, nub waä 
aui) nid)t jcbcr 3nl iiiib jebeii Crtä fid) finbct, )oa$ abn 
bcm bitrd) bcH 3Jeifei)c »crüreitetcn fpecififi^cn (:SI)oUTn^ 
ti'ime gteidffam 3ur örtlichen Staljriing bient. 

33ie SSerbreitnng ber ßfjolcvo Ijäiigf botjer nid)t Dom 
perfönlid)cn SJcrfefir adein ab, fonbetu ffierfc^r, Ort nub 
3i'it muffen äufaminenroirfen. äJfan tjflt ben ©inffiiß ber 
beiben leiteten gottoren örtliche nnb jeitlidje 2)i-j = 
pofition genannt. 

Sn jebem oon Gr)otei:a epibcmifc^ ergriffenen Orte 
iiitb ^anfe ^at fic^ ferner ftet« auf ba§ ^Seutlic^fte grjetgt, 
ba^ bie SBereoIjner, oOfc^on fie bem ffiinfluffe nnb bcr 
aSirfnng ber fi}ecififi^cn SlranttjeitSnrfndje g{eirf|mäfiig nnS= 
gefegt finb, bod) fetjr ungleii^mäiig erfranfen, bie einen 
fdjiocr, bie anbcrn leitet, unb toieber anbcre gar nidjt. 
SöS Tjat man inbioibneflc SMspofition genannt. 

Sie Srfranfnngen an SEiofera unb if)ve ,'pänfigteit 
ift alfo loefcnttii^ bnri^ baä gleidjäcifige 3iiffi""ii™w''fff'i 
uou meljreren, nnb [jauptfädjtii^ uon brei goEtouen tebingt, 
Dorn Sßecfe^r, oon bcr örtlidien nnb jeitlic£)en Siäpofition 
nnb Don ber inbioibuetlcn SiSpofition. getjft einer biefet 
brei gaüoren , gletc^oiet Inelc^ev , f o Eonimt bie ßljotera 
nidjt jnni 3(nSbrudi. Um nnä baljcr uor Eljotera ^n 
fdjiigctt, lüunen Wir in jebei; bicfer bvei SJtdjtungen üov 
gefjen. ^er Erfolg unfetcr sSemüIjmtgcu tuivb t\)nUi von 



b(m Örabe inifereS Söiffcii^, tl^eilö unit biT i8McI)t ad^ 
Piigi'ii, iDcfdjc wir über bic eiiijeSiicn 5"^^"^!^™ nuÄüBcn 
föniicu: aber jfbe JRec^iiuiig jur SSei'l)iitunci bcr ßtjokra 
iiiu| fic^ imnifigerliiij auf einen biejer brei gottorcn grüitbcii. 

SWocfieu mir un5 bol)er f!ar, luaS in jeber bcr brri 
aüd^tiingt'ii fi'ftftefjt uiib loaä geldjrlien fmin. 

3n bcr crfteii SHidjtiiitg uoräii9el)en ift am fcfjiuicrigftcil. 
©er freie 5yerfcl)r ift ein io gro^eöSut, ba§ luir eä nicfit 
eiitbe£)rcii füimteit, felbft um beu ^veiä ni(f)t, ba& mit Doii 
El)i)lcro liiib iiodj uidcu nnbeccn itranlljciteii ocrfdjont 
blieben. Eine BpexK beö SöerfcfjrS bis ju bem ®rabe, 
bafi bie Stjotera bnrd) beitfelbeit nid)t me^r Berbreitet 
werben tonnte, Ware ein uiel grL>|crc§ Unglild, alä bie 
6.I)o(ern jdbft, unb bte äJölEcr würben bie blntigften ftriegc 
fuE)ren, um foldjc ©ci)ronten wiebcr ju breiten, wenn fie 
i[)ncn auferlegt würben. ÜDüä Ceben iji bein äHenfc^en 
ber öHitcr tjödjftc^ nod) lauge nid)t, fä gibt nodj Ijöljcre 
ibeale ©iiter, für bcren SJcfig er eS ^n üfjfern bereit fein 
iiuig. SDian Ijat baljer biä je^t faft oudj nie eine uöHige 
©perre bcä ißcrteJjrä nie allgemeine Süiajjregel gegen bie 
ß^olero ausgefüljrt, jüubent nur eine Ueberwadjnng uiib 
iRegeüing be^fctben uerfuc^t, inbcm man SDiilitÜreorbone 
Sn i'anb unb Onarantäuen sur See erridjlete. 

©er (Srfolg beiber 9)iof;regeIn ift ober fletä ein fo 
geringer, um nid)t jii fugen gar leinet gewefen, bafe man 
namentlich üon erfterer gonj Umgang neljmcu tonn. 9tur 
bie Duarantiinfn für ©ci)iffe werben woä) meijrfod) auf= 
rci^t erhalten, a&er gerabe biefe SDiafircgd !ommt für 
IKündjen gar nic^t in SBetradit. 

SScnn and) bie Unterbrechung beS ^exUpi eine Un= 
mügticfifeit ift, fo barf bie möglicf)fte 31einignng unb @äu= 
bernng beä Sicrtc^rü uon bem iljm cnljafteuben eijolcra-- 
tfime immevljin aH eine ^^^■atlifd)e Sdifgabe flngejciien 
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I irerkit. Um (ic mit ©rfolg ju Iö(en, mü&tc man n&cr 

I wiel geitauet unö lieffinimter, als eä gfgemoärtig uod) im %a)i 

\ ift, niiffeii, on löclrfje (Segenfläiibe fii^ bcr ö^ülerafdm 

1 tieftet, iDoburt^ er oon etitem Orte jum anbcrn oerireitct 

loirb. ^iä^cr ^at man aus bct einjcitig aufgefaßten 3:i)iU- 

(ac^e, baß bie Eljolem bari^ bcn menfdjlic^cn Siecfe^r eiii' 

((^lep^jbüv ift, bcn @d)Iu.§ ge^iogen, ba§ fie eine onftcdcnbe 

' Änmt^eit fei, bie üom Slranfeu niif ©efunbe üDerge^c, iiiib 

buvdj iljreii Slblauf im fiöt^icr beä Stngeftedten qucCj roicbcr 

»eum 3nfrftionäfioff ober anftectungSftoff für anbete er= 

I jciigc; aber bie augcntdjeinlic^c itub luefentticfje ?t6f)ängig[cit 

tjet etjotaawcrbrcitimg nidjt bloS Bom 3!crtef)t allein, f oitbmt 

<ind] Don Ort unb ^ext läßt bie ©igciifdjaft bec tSoiita= 

giofitüt bei ber Sfiolera ganj jlneifelEjaft erfi^eiiien. 5Diircf) 

(Srfa^tuiig fte^t feft, baß Blerjte unb härter in S^olera= 

fpitöteiu burtfi bie Pflege ber fiTanfcn burd)fd)nittli(^ iiidjt 

nte^t ä" leiben l)ahen, nlä ^erfonen, roetdje gar nidjt uiii 

ben fi'rnnten bevfc^ren. 3Ran tjat in großen ©pitälcrn, rcddic 

wnl)tenb S^oleraepibcmien eine große Stnäaf)! non SIjoUtii- 

!ranfen anfnaljmen, fdjon oft beobachtet, baß uon biefen 

Weber Kerjfe, noc^ SSärter, noc^ Patienten, loeldje wegen 

onbevec ftrantijeiten in Sielianblurtg waren, angeftcdt 

' würben. 3n ßaüutto, wo'bie Spolera beftänbig, wie in 

I unfern ©labten etwa ber IljpVjnS , jeitWetfe ntefir ober 

weniger [)errfd)t, ift baä bortige nllgemetne ßrantcnljauö 

feit breijeE)n Snljren norf) nie ju einem Snfeftionäljerbe 

für SBärter ober anbere ^atientcn geworben, olifdjon in 

bicfer ^i^it niete t)unbert öljoleratrante bort SliifnaCjme unb 

SJer^jflegung fanben, unb öfter fogar mit anbern Üranfen 

in einem ©aale jufoinmen beijanbclt würben. SBenn in 

einem ©pitale wäfirenb einer Et)oIeraepibemie SHiärter unb 

Qnbfve Patienten jo^lrei(^ nn Spolera er!ran(en, fo tonn 

biiö nii^t nlä ein öeiociä für bie 9(nftecfuiig burc^ bif 



ßI)ükrotrdiifen nngcje^eii werben , foubcrii i[l mir ein 
Scicljcit, bü^ baä ©pitßl auf gfcit^e 9lrt, mie ein iiiiSercä 
§aiiS, jum SitfcttioiiStierbe geworben ift. 

Sie S^atfacTjc, ba§ bie Spolera inefjr »on iiificircn= 
bcn Certlirfjteiteii , al3 uoii iiificirten 3Keufdjcn, dou 
{Sfjolcrolranten aiiöftrofitt, ift uoii bec größten praElifc^en 
iöebeutung. ©ie ift ber niac^ligfte §tßel für eine fiirtf|t= 
tofe Pflege bet ffiranfen. Sliemanb Ijat ©riinti, fic^ ju 
fdjeiten Bor einem Giiolerohanfcn, mitbem er unter einem 
iDfidie niotjut, ober fonft äufammen lebt, man tann iijm 
ungefätjrbet lebe §i[fe leiften. 3ft kreitä büä §anä ein 
3nfcEtiou§^erb geworben, fo fdlügt eis bie (Sefunben uic^t 
iui miiibeften U[cf)r, woim fie bie Slraufen aiitfj nod) fo 
üugftliifj ineiben, unb ift bnä §Quä tcin 3nfeftionsI)crb, 
foubern ift berSEraufc müh auberäwo infidrt, fo fann ber 
Sronfe nudj q(§ fein ^nfettioiiäfjecb in bicfem §aufe aiu 
gefeljen warben. 

3n ben frltenen, man bnrf fagen Slu^uQljmöfiillen, 
in welchen bie {J^otera aiä contagiofe ÄranlEjeit anfju« 
treten fdjcint, j. SB. teiin ^cnianb au^ einem 6l)oterQorte 
,nüif) einem rfioterafreten Orte geljt, bort ertrantt nnb vad) 
i^m nurf) no(^ einige ^erfonen ber nädiften Umgebung 
bc3 Stronfeu, wcWjc i^n gepflegt, beffcn Sffiafdic beforgt 
I)a6en n. f. 10., lä^t fidj alleä 3:^atfäct)iid)e audj burd) bie 
Slnnafjme ertlären, ba§ ber Jft'ronte anf irgeub eine, noc^ 
näfier fcftjufteHenbe 9trt fu üiet oon bem fdjon im ®^oIera= 
orte ergeugten Snfeftionäftoffe mitgebroctit l)ai , bafi bie 
äßenge eben nodi ju einigen Snfettioncn auc^ am anbern 
Drte Quäteic^t. Solche alä contagioö oufgcfa^ie gälte fiitb 
biSl)er am beutlidjfteu unb t)aufigften gerabe in Orten ju 
beobai^ten gentefen, nieldje feine Emfjfäiigtic^feit für St)0= 
lera jetgen (j. 33. Stirtlgarf, aBürjbitrg ic), ober nii^tä 



fpridjt ineljr gegen bie gciuötjulidje 3rnnaf)iiic ber Smitu^ 
giofität, ai§ gerabe biefe gälte, iwit fidj »du iCjiicii üiiä 
no(^ weitere (ärfraiifmigen bo^ nirfjt fovtgi'fcW uub bod) 
leiiic ®^)zbeiiiicn cnlroiäett ^atsen. 

atS S^atfac^e borf ongenoinmcit luerbeii, bnjj bitrcf) s 
SBäji^e, unb iiameiiüii^ burcfj &ef(I)iiiu^te fcudjte SJcifdjc, i 
tueldjc Iniigeve 3^'* in einem (Stjolcraorte, in einer S^o= -*' 
fetatoEalitüt, einem GtjokraCjonfe ober |onft!gciii 3nfetlionä= 
f|crbc fid) 6efnnbeii l)at, eine E)inreicf)enbe SJJenge Snfef tionä= 
ftoff nad; einem ätoeifen &t§^er li^olerafreien Orte gcInQrfjt 
loecbcn fann, fo ba§ Sßerfonen, Wefdjc bort ä""'''^!'* ""' 
biefeu ©egenftftnben in unmittelbare Sevüfiunng fommen, 
c^üferüfronE merben tonnen, n6er nicfit, weit bie Sßääfdöe 
Don einem Sljolera fronten, (onbern Weil fie üon einem 
C£t)o(eraorte ftammt. ginben fidj bann an biefem äroei= 
ten Orte midj bie Sebtiignngen ber Örtlii^cn unb äeit= 
litten jDi^pofition , fo btent biefec iniportirte Snfe!fionä= 
ftoff nirfjt btoä äur Snfettion einer iiieift fetjr geringen 
3tnsaE)l berer, nie(d)e mit ifjm junädjft in fflerüEirnng tom= 
men, fonbern jugleid) and) alä ©ante für eine Ortäepibemie, 
raobnrd) bann anc^ biefer Ort ju einem Stjoferaorte mirb, 
loäfirenb , wenn fit^ bie Sebingnngen jur ürtlict)en nnb 
jeitüdjen 3)i^pofilion nic^t finben, bie gälte üereinsett ober 
fporabifrf) tjfeiben. 

SOian uermeibe e5 baljer mit aller Sorgfalt, folt^e 

S ©egenftänbe (^ßrobenienjen) ouä ßt)oteraf|äufern im uh= 

h gereinigten unb nic^t beäinfii'irten 3i^fti"be jn Devfenben, 

^^^L unb fei man and^ uorfii^tig, Wenn man foldie ®egenftänbe 

^^^L von bort^er in l£mpfang jn nel;men t)at. Wlan öffne 

^^^H j. iS. fotc^e Stade nic^t im ^anfe, fonberii im (freien 

^^^H unb beljanbte fie, wie Bei ber ^e:äinfeftion nn!)er ange^ 

^^^H geben werben Wirb. 
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ffiö fiiiö jc^f flud) mel)«rf giille bffaiiitt, öic faft mit 
, ©cluife^it onnelimnt [offen, bfl^ iiflineiitlidj fcudjte, fe^r 
waffec^altige imb fdjleiiiiige 9laftnmg«niittcl quS E^olern» 
ftÄiifern ober fonftigen 3iifeftion§f)erbeii fo oiet Düii beiii 
üctlidj crjeiigtcH Siifcltinnäfttiffe, wie cg fdjdiU, »«■bit^fat 
ober coiibenfirt an firf) l)a£n'ii, bofe if|r ©cmi^, of)ne »ort)er= 
aef)enbe weitere Sficinigung ober critciitcä ©urdjfodjeit', in 
einem onbcnt ^aufe, ober an einciii mibern Crte, bie Äranr= 
I)eit Ijeruorrufen tann. 3)cvartige ©eobndjtitngcn würben 
nanientUt^ in Englanb mib in bcrSdjiueij an gefuttnien 
SJinbSfüßeii unb in Siibien an SHeiStuc^en gentad^t. SUaä 
in foldim gältm ju tt)mi fei, roirb beim fiapitel 9Ial)ruug 
angegeben werben, Wc[d)eä fpfiter im Sl&f^nitte 3nbiDi = 
bnclle iCiövofitiDu befprodjen werben wirb. 

Unter ©inftnfe bc3 SJertefirS ^at man biäljer fel)t nll^ 
4 gemein , ja Dor einiger 3^'' iwdj faft augfciilie6[irf) öie 
' Stu§leernngen bcr (S^oterafranfcn , nnb namentlid) bereu 
Siarmeutlcerungen »erftanbcn. JRadjbcm einmal tf)attäc^= 
lid) feftftonb, bafe bic E^olero biirdj bcn 95erle£)r Dcrbreitet 
wirb, fo mnfete man bicfen ©inftufe in irgcnb etlnaä lie^ 
genb ober loEaUfirt benfm. 9Kan glaubte am fofgcrid)' 
tigffen jn ucrfal)ren, menn man fic^ uorfteHte, namentlich 
in ben Samientleerungen, weldje unter ben Erfi^cinungen 
ber Srant^cit eine fo ^eroorragenbe ©teile einnehmen, fei 
tuidj bcr önfcftionäftoff entljatten. 5Dian War übngcuä fdjon 
oon 8(nfang an burcE) bie S:£)atfndien immer ,in ber ®in= 
fi^ränfung gezwungen, bafe man ben frifdjm 3In§Iecrungcn 
e[)oleratran!er feine Sufeftionäfroft jnfdircifecn fünne, 
fonbern erft bcn in ^ctfe^nng übergegangenen , unb bie 
iieneften namenttit^ in Snbien, ber §eimat bei S()olcra, 
gemalten llnterfndjnugeu ^nben bcn (Slanben an bie iRid)= 
ligfeit ber iiorängäweifcK Sutalifiruiig beä 5nfe[tiou§ftpffc-3 
iu ben Ei'eremcuteu uid)t geflärCl, foubtni ineluu'l)v erEjeb- 
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lid) nbafjd)tüärf)t. Sie SÖii(fcn[d)(ift wrfulgt im Sliigeiibliil 
mit gcfteigcrtcr STufmevtloiiifeit öle a^erbreiluiigötücife bcv 
Gljulcra urib ift kftrctil, lunuiiier uoii tl)Cüreti((f)cn ®efid)tä= 
^junttcii aix^, alÄ auf ®runb t^otfädjlicfiet 9Ia[f)lüei(e bic 
wcrfcfjiebeiie SorcUfiruiig beä SnfcltionäftoffeS feftauftcUeii. 
©iefcr 3"^anb unfereä Sffiiffeiiä i)ci-lcil)t abei !ein SRedjt, 
bic SJarmeiitlcccungcn ksüglid) einer ßfioleraepibcmie uoii 
nun au gans außer Stc^t ju la[feu , im ©cgcutljeit , mir 
Ijabcu Dicte Oriinbc ber Erfahrung bofür, »ou einer fotg^ 
lofen Se£)aubtung bcr (äjcrenicrtte unc^lljeüigc ginflüffe auf 
bie Örtliche unb iubtuibucKc ©iöpufition für (iljolcra ab= 
jukiteu, iDoriiiier baä Geeignete U'citcr uutcu ficfprotficu 
lufrben roirb. 

Sl&er Qudj f)ier fi^on mag tjcniorgc^okii luerben, baf; 
inau üou HUu an ni(f)t niefjr bie SBorftelluug Qiifredjt cr= 
t)alten barf, cö fei üüu bcr bcsinficircubcn fflel)Qnblimg 
ber tStcremcute allein, (umeii bic|dlieii Mii rfioteralraufeu 
SJieuIdjen ffamincu, bie Quä d)ü(erafrau!en ©egeubeu fum= 
meii, etmaä ju evlöorteu, jonbern man muß beuten, bnfe 
ÜDH uuu an »iel mctir, alS eä bisfier gefdielicn ift, auf 
bie djüleracrjeugenben Oevtfic^teiteu unb StHeS, luaä mit 
i^ncu jufamnienl)ün9t unb »du i^ncn ftammt, ju fe^cn fei. 
3!)iU nubcrn 3BDVteu, mir muffen uuferu ©efic^täfrciS er= 
nicitern, tocuu loir porroürtä fommeu moHen. 9iac^ bem 
gegenluflrtigeu Staube ber j^fjalfadjeu ift eä gor uit^t un= 
müfliid), fouberu fogar uit^t unloQ^tl^eiulid), baß bie Ef^ 
cremcnte »on 6£)oIerötraufen au unb für fid) ou beriüer' 
breituug bct G()Dlcva »iollctdjt gonj uufdjulbig finb, unb 
bafe j. ö. ein ,§au§ jum läI)oterQ^au(e wirb , nidjt »eil 
es einen StbtritI ^at, in mddjen Sjcreinenle eines Spolera» 
tranfeu dpu auften gelangt finb, fuubern auf eine gauj 
aubeve, biül)er gnuji unbeQd)tete, übcrfeljeuc S(rt uub SBeife. 
Tiejer &tnnb bcv '3?ii!gc unb unferes Siyiifcuö uüil)igel 
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iiii^, tünffig, mit mit ©rfulg jii bi'^iiifinvcii, iiiiS' iiiiijl auf 
bie SllJtritte einer ßljütctaloEütiiüt 511 ÖDfdjräiifcn, fonbcvn 
and) Sljcile beö §QufeS uitb ©cgenftäiibc botin in bcn 
Slvi'iä ber S5eü&n(^tiiiig jn jit'fini, loelifje man bisljer, uer^ 
leitet bnrd) einen bliitbcn cöntagionifttfi^en ©louben, xiod) 
gar nid^t Bcad^tct ^Qt. 
"^"ynA""^ ©eit man bic S^ofera in i[)vei; SJerbreituitg über 
ewtepiioii.größere Sänbcrftrccfen üccfolgt ^at, ift nebra bcm Sinftiiffe 
hcä 5ßerfe^rä, bcr fügenanntcn Sßei'iJjIepfiung, ein aiiberec 
Einfluß, ber Sinftu§ üon Ort unb 3ctt ouf bic evibeiiii(^c 
Stnäbrcitung ber Hranf f)cit in ben einjcincn Orten mit gleicfjer 
©eutlidjfcit , ja oft nocfj mit größerer Ijcruocgetrcton , fo 
bog fc^on iOiandjer oerteitet würbe, ben Einfluf;, ober bodj 
bie Slot^wenbigfeit beä 33crfe^rS üon Ort j" Ort ganj 
ju ilber(c^cn ober ju leugnen. 3a, ialb nadj bem ecften @in= 
fall bcr S()oIera in Suropn, wo fie oon 1831 biä 1837 
uermeitte, Ejat eä eine Qdt gegeben, too bie große 3Äet)r= 
äaljt ber yierjte bie ißerfc^lcp^jbaiEeit bor SIjDleca oon einem 
Orte 3um anbern, meiere man bnmat^ noc^ gerabcfo wie 
jegt mit Eontagiofitttt Dermcdjjctte, in 9ibrebe [tettte, Weil 
mnn meinte, loenn man bie 3?erfcf)Iepi)bat!e!t angäbe, tjätte 
man auc^ bie Sontagiofität pgeftanben. SKadjbem jucrft 
bie auf ben §QnbeIälDegcn oon Stfien bur^ Sinfetanb fieran= 
jie^enbe Efjolera tocgew i^rer offenbaren 5Berfi^Icpp&ar!eit 
kbiglid^ atä eine contagiofe Äranfljeit angcfe()cn unb bc= 
Ijünbelt roorben war, erfolgte ein großer Umfrf|[ag in bcr 
öffentlidjen SJieinnng nad) bei- entgegengefegten ©eitc ^m. 
35iefe Stcaftion erfolgte mit 9Jott)roenbigfeit , nadibem 
ficfi alle auf bie tontagioniftifi^e Stnfictjt gegrünbeten, prfjft 
toftfpieltgen 3Jioßrcgeln, wie lllilittircDrbüne unb Dunran^ 
löncn, UK^lo^ crtoicfcn tjatlen. Srft nadj bem Sieber^ 
erfdjeinen ber Sl)D(era mit bem 3rtt)rc 1848 in (Snro()a 
maglc nmn allmiilig luicbcr au ben ©iitflnft beii S(crfel)Vö 
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ju gfauticu, uerfiel aber leiber jofort and) tüiebcr in'^ frühere 
©ftrem ber contagioniftifdjcn Jlnfd^nmmgen uiib äberjal^ 
iiodj eimiiol eine Qcxt (ang im tt)efeut(ici^en @influ§ \)on 
Ort unb Qdt 6r[t je^t I;at bie SBiffenjd^aft einen SBeg 
eingejd^Iagen, ber nid^t jdjon t)on tjornel^erein öon fertigen, 
boftrinören SBorfteüungeti au§gel;t, nnb jenen ST^eil ber 
S^^atfad^en, ttjeld^er bagn nid^t pa^i, ganj überfielet, fon« 
bcrn ber t)on ben J^atfod^en anggel;t, jeber if|r SRedjt 
lü^t unb unermübtid^, fd^rittn^eife nad^ bent Qidt fü^rt. 

®a^ bie Slu^breitung ber ßl^olera nid^t Mo§ t)om 
S?er!ef)r, fonbern oud^ t)on örtUd^en Urfad^en abl^angt/ 
jeigt fid) in jebem Sanbe, fo oft e§ Don 6i)o(eraepibemien 
fieimgefud^t tt)irb. SBenn man auf einer größeren ^arte, 
auf loeldjer olle Orte erfid)tlid;, unb bie t)on ©^oIeratobe§== 
fällen berührten unb namentlid^ bie t)on ©f)oIera - @))i' 
bemien l^eimgefud^ten eigen§ bejeidjuet finb, nad^fdjaut, 
fo finbet man ftet§ unb überall, ba^ bie epibemifd^ er^ 
griffenen Orte fid^ nid;t um bie §auptt)er!el)r§ftra|en gru:p> 
Viren, fonbern nadj geograpljifd^en Oertlid^feiten , j. 93, 
ia^ an ©ifenba^nlinien bie ß^olerae^ibemien fid^ fe^r un- 
gfeid^ oertl^eitt jeigen, fo ba% man auf ia^ beutlid^fte fielet, 
\)a^ eg ber SSerfel^r allein nid^t au^mad^en fann, Sn 
jebem Sanbe gruppiren fid^ j. 93, bie 6f|olera*0rt§e:pibemien 
t)iet mcf)x nad^ S'fi^fe* ^^^ ©ntn^äffernng^^^Oebieten, aU mä) 
ben §aupt := SSerfel^r^ftra^en. 2)ie S^liüringifd^en Sauber, 
©ad^fen unb 93aiern finb auf biefe ©efid^tg^punfte befon^ 
berg genau unterfud^t toorben, unb namenttid^ finb bem 
^anptberi^te über bie ß^olera t)on 1854 in S3at|ern harten 
beigegeben, in toel^en biefer ©influfe ber geograpliifd^en 
Oeytlidjleit auf ba^ unjtoeifelliaftefte ^eröortritt. 

@§ gibt Orte unb OrtStl^eite, mlä)t in ^ol^em ®rabe 
unb tt)ieber^olt, oft im ^^if^^^^^^ume \)on n^enigen Sauren, 
ber Sf)otera jugänglid^ finb, n^ö^renb e3 aud^ Orte unb 
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Ortälljfiit ijibt, lueldjc bem tSiiibriiuicn ber (5i)olfra t^cils 
ftcts tuiberftaiibfii liaben, fünntainitf djolcrnintinmic Drti", 
tfieil^ Ulli in großi'u jcUlidjcu 3wifcl)0iiväiiim'ii fid) bnSüv 
empfänglid) seigeii. 

@§ ift [jict «ic^t ber Cvt, bie Urfactjeu ber örtlichen 
iinb äcitlic^en 5Di§|)ofitioii einge^enb ju bcfprfdjen , bii' 
ntebicinifdjc SSiffenjc^oft befinbet fid) bamkt Hbft nod) 
in tcbljoftcftcr uiib oft nod) fel)r roibcrfprcdjmbcr 33i§' 
tujfiüii, aber nai^ ben in Europa iinb in Siibien, bfv 
|>eiinat bcr E^ofetü, angefteltten Seubadjhingen unb Untcr= 
fndjungeii barf man nid)t mcfir im geringftfn äluctfelit, 
bofe biejer gaftor unb jttior olä ein gonj roefentlidjer lje= 
ftctjt unb feine ^anptgrünbe in bei: geogföfJtjifdieu DcxU 
lic^teit unb tn atmofpl)üvit(^en unb ftimatift^en ffiinflüffen 
Qiif ben Soben I)at. 

9Jhin(^en gcf)Ört leibec nit^t ä" i>m djoleratmnuinen 
Orten, io bie ©tabt ift, loie mir 1854 erfuhren ^oben, seit= 
roeife fogat Ijeftiger Spibeinien fci£)ig, aber fie ift bodj niel 
roeniger für H^okia biäponirt, al§ mU anbete größere unb 
(feinere beutfc^e ©tdbte, roeirfje in berfetben ^eit, in welcher 
äBüiit^en 2 Spibemien getjabt I)at, fdjon lü unb 12 gc« 
ijobt l)abtn. Wimd)ni Ijatte im 3af)re 1836 eine gelinbe 
©pätljerbft = Spibemie uub im ^al)xe 1854 eine l)eftig^ 
©ommer=®pibemie. 3^'fiijEn ben beibcn Spibemien liegt ein 
3citrauni Don 18 Sa^rm unb audi feit bct legten Spibcmie 
ift eine gleii^e Slnjat)! oon Satjren beieitö wieber oetftoffen. 

aUaä bie 3a^re§äeit anlangt, fo finb ©ommer unb 
§erbft bie §auptäeitcn für bie ©I)ülera, gteidj rcie c§ j. ö. 
für ben 9tbbominaft9pI)n§ in SRündjen ber 2Bintev iff. 
®§ tommt oor, baß bie Spibemien in einzelnen Orten 
mauf^mal ani^ früher beginnen, ober fpätcr enbcu, a&er 
nic^t leidit jeigt ber bnrdjjc^nittlii^e 93erlauf einer epibe= 
mifi^en, Oerf{^ieppbaren Sran%it eine fo gcfegmo^ige 
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Stbflöltgigfeit Don ber SotireSäeit, al§ bie (Sf)o(era iit m' 
fereit öreitcgrabcn «nb in «nferem filimo. 

S)aä gel^t au2 nid^tg beutltc^er l^erüor, aU ou§ einer Q\u 
f ammenfteUung ü6er fämmtltc^e ®cfranf ungen unb Xobe^f öQe 
an ßl^otero, tt)et(^e in l^alBmonatlici^ ^ci^'J^f'^witt^« ii" 
ganjen Äömgrei(^e 5ßreu|en unb in otteti ©pibemien, welche 
\)a§ Sanb Don 1848 big 1860 gehabt l^at, uorgefontmen finb. 
@8 [inb in ber ganjen preu^ifd^en SRonard^ie in biefer Qnt : 

bon 1848 bis 1860 an ISl^oIera erlranlt geworben 

bom 1. m 15. Slpril 71 50 «ßerfonen 

„ 16. „ 30. „ 110 62 

„ 1. „ 15. mai 192 112 

„ 16. „ 31. „ 650 334 

„ 1. „ 15. Suni 3,819 1,961 

„ 16. „ 30. „ 4,894 2,431 

„ 1. „ 15. Suti 6,106 3,050 

„ 16. „ 31. „ 10,866 6,430 

„ 1. „ 15. Slnguft 21,870 11,674 

„ 16. „ 31. „ 41,758 21,966 

„ 1. „ 15. (September 57,395 31,048 

„ 16. „ 30. „ 45,415 25,513 

„ 1. „ 15. Ottokr 35,874 19,462 

„ 16. „ 31. „ 29,903 15,809 

„ 1. „ 15. 9?oDember 21,215 11,363 

„ 16. „ 30. „ 11,621 6,267 

„ 1. „ 15. ^ejcmkr 8,100 4,246 

„ 16. „ 31. „ 5,665 3,008 

„ 1. „ 15. Januar 2,857 1,424 

„ 16. „ 31. „ 1,719 893 

„ 1. „ 15. gebruar 909 510 

„ 16. „ 28. „ 687 332 

„ 1. „ 15. SKörj 266 159 

„ 16. „ 31. „ 74 55 
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Sn biefen 3öI)(cu brüdft fic^ ein uni>erfcnitBarer dm 
ftu§ ber 3a]^re§jeit Qn^, ber fid^ nid^t an^ bem SinjTuffc 
be§ SSerfel^r^ erftären läßt SBa§ t)or3«m unb nad^bcr 
erften ^ätfte be§ Januar t)orfommt, f ann tl^eilg atg SSor^ 
trab, tl^cttg al§ Siad^trab einjclner ©pibemien angefef)en 
tt)crben. 

S)cr jeitlid^e Stnfluß, lüelc^er fic^ fo beutJid^ funb 
gibt, Ijängt aUcr SBa^rfd^cinlid^feit nad^ mit flimotifd^en 
unb aSitterungg=^SSert|ältniffett jufammen, lüeld^e auf üer^ 
fd^iebenc gcogra|)]^ifd^e Dertlid^feiten , auf t)erfd^icbencn 
83oben u. f. tt). t)erjdt)ieben toirfen, @g toäre ein Strtl)um, 
bie atmoj|)I)ärifd^en Sinpffe nur lüäl^renb be§ SSerlaufeS 
einer (S|)ibemie in SBetrad^t jiel^en ju tooKen, fonbern man 
muß fie in ununterbrod^ener Steige verfolgen, unb nament- 
ti^ aud) bead^ten, toa^ 3lIIe§ bem STu^brud^ ber (S|)ibemie 
felbft in längerer Qtit vorausgegangen ift, SBenn man tion 
jeber 2^t|eorie abgefel^en nur bie @rfa^rung befragt, toetd^e 
aSitterung für bie beiben bisherigen Ef)olerae|)ibemien tion 
SKünd^en d^arafteriftifd^ genannt toerben f ann, fo finb beibe 
in f et|r trodene Reiten gefallen, namentlid^ toaren bie ©ommer 
beiber 3a^re fe^r troden. 3)a baS Sa^r 1872 in äKfind^n 
toenigftenS einen naffen ©ommer l^atte, fo fonnte man baS 
im 3^f^^^^^^öW mit anbern ®rünben bieSmal aU ein 
günftigeS Stnjeid^en betrad^ten, ba^ unfere ©tabt, toenn 
aud^ nid^t mit abfotuter ©etoißl^eit, fo bod^ mit größter 
Sßal^rfd^etnlid^feit junäd^ft t)on einer 6t|oIerae|)ibemie üer* 
fd^ont , bleiben ttjerbe, felbft für ben fjall, baß im Saufe 
beS ^erbfteS unb SSinterS I872/73 einjelne ß^olerafätte 
üon auStüärtS eingefd^lep|)t toürben. 
©runbtvaffer. ©leid^toie XU SRüud^en ber SlbbominaIt^|)]^uS eine 
gettjiffe jeitlid^e Slbpngigfeit öon ben Setoegungen ber 
SBobenfeud^tig!eit , tjon ben fogenannten ©runbtoaffer^ 
fd^tt)anfungen jeigt, fo ift eine fold^e aud^ für bie ß^olera 



rofl()rfcf)einlic^, bo* faiiii bkfe lücgen bc^ gliidlidjcnceife 
ieUeiien S^DvEoimiteiiS von ts;i)o!erae))tbeinien in 9)iiSiid)en 
für biefen Ort nurf) nic^t jo regctmoBig iinb beftimiitt iiad)= 
geioiejen lofitben, wie eä beim Iriijljuä bcr ^aU ift, befjeii 
niüiiatUdte gafilen bereilö fett 1856, feit wedlet 3"* '" 
Diüucffenregednä^igeÖrunBiDüfierbeobacfitiiiigeiiftattfinbfn, 
alfo id)on metjr q1§ Hi ^fbfe Ijiiibuvifi ,511111 fortlaitfenbeii 
'äJevgfeidje »orliegen. 

Uebcr bol ©rirabmaffer imb feinen Siiifliife bei Äranf= 
l)eitfn bcftelien nicl)t feiten gan.i nnvic^tiiic 3JorftelIungen. 
Siiete 9)(enfd)en faffen ha^ ©riinbluoffer alä eine Sc^äblid)^ 
tfit für fiti^ Quf nnb glauben, e^ loärc geI}Dlfen, nienn fie eS 
futroeber tuciter uon fid) entfernen iinb einige gnfee tiefer 
legen tonnten, ober luenn fie teine« trintcn 11. f. m. ^ie 
©^wanEungen be3 ©rnnbwaffcrfpiegelä im poröfen Erb' 
reii^ iiDu Wünc^eii Ijabcii nur eine äJebeiitnng, infoferne 
fie bcn ffiJec^fet in bcr iEurdffeucfttung ber barüberliegenben 
iöobenfc^ic^te anzeigen, iinb biefer 2Sedjfel in bcr 53urd)= 
fruc^tung E)ol luirber nnr infoferne eine SUebentnng , nlS 
baburi^ ber Stblaitf gcirifferDrgaiufd)cr ^rojeffe im Soben 
erleichtert ober erfdjioert wirb, unb bobei fann baä ®rniib= 
luQffer an fic^ etroas 90113 Unfd()äblit^e§ unb Unfdiulbigeä 
fein. So ift nur ba§ einftiueifcn nod) gcnQueffe Sßa^ für beii 
©ec^fel ber öobrnfeut^tigteit, lueldieö unö p Sebote fte^t. 

3Bnl ben Soben uon 3Hünd)eu betrifft , fo äfiflt bie »« »«Kn 
oberfte Srfjic^te beöfeiben eine gro^e SJurc^Iätfigfeit für m^m. 
Soffer unb ßuft. äliüni^en fte^t grofetent^eilä auf SilpcU' 
(altgeroü, njeId}eS mit einer mcc^felnbeu Stiäc^tigfeit uon 
"20—40 git§ a^ einer baruutet liegeuben iWergelft^tdjte m^t, 
bereu liefe no^ nidjt ermittelt, lüeld)e aber uac^ ben biä jc^t 
Pörgenoinmencn SBoljrimcien jebenfallä oiele Ijunbcrt gu^ 
moditig ift. Eiefe JDIergelfc^idjte, in SOiündien gewöfinlidi 
gtinS genoniit, tritt im Stabtbc,vrte nur an bcm ftcifen rechten 
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Sfamfer [teltcntDeifc ju Soge. Sie ift ber aOgcfc^tc Sdjlaram 
eines autibiluviGnijdjni (Dorfüiibf[uti)lict)en) ^tniicniiieereä, 
rorft^e* jut Icrtiärjcit bie ic^ige bQ^enfcf)c liodKl'fnc bc= 
becfte: fie ift fi'ic Baffer imbiirc^läffig intb tiilbet bic luaffet' 
bicfite Unterlage füt bic gaiisc (Segciib. ©ie ift foniu^l ber 
Untergnmb beä Sforbette^, a\% fidj auf it)r aiic^ bflä 
@iiinbtD()ffi'T fammett imb Don bcibni Uferfeiten ber 9far 
p bewegt, ^aä gluft6ctt ift ber ticffte ^imtt ber iwnffcr' 
biegten Unterlage ber @rgenb uiib bic ©vunbwaffer brän^ 
gen beg^alb Won beiben ©fiten nad) ber Sfar. 

Eie äwifdjenrämne ober 'sßoren, lüelc^c bor bur(i^= 
läffige Äieä über biefer unburc^läffigcn Sdjif^tc l)at, werben 
9Tö§tent()ctl5 uon äßaffer uub non ünft oHSgcfüIlt, unb 
fie ma^cn mct)r al§ ein iCrittel beS Slaunie* au§, Wffc^en 
QUc^ ber fcftefte fticä einnimmt, aßan fann fagen, ber 3Jiün= 
ebener Sßaugrunb, ber Sobeii, auf bem iinfere oft fel)r 
^o^en unb inaffiücn §äufer ftc^en, beftc^t niinbcfteit^ jiim 
britten lEjeile anä Suft. 3)aö überraji^t geraölinlidj bie= 
fenigcn, welche baä jum crften 9äqIc ^Üron, abei H fann 
fit§ ;3eberntann leicht baPon überjieugen , ber irgenb ein 
§ol)lmaü6 mit fticä uoU fiiKt unb rüttelt, biä fic^ hau 
iBoluni nit^t inel)r änbert, unb bann mißt, luie »iel er in 
boä mit Sie« gefüHfe §ot)fniaa§ nod| SJaffer ^incingiefeen 
tonn. Wan wirb auf 100 9}aunit^eife trodenen Sie« 
immer noc^ me^r als 30 Staumt^eife SBaffcr gießen tiJnnen, 
e^e e§ überlönft. 

3)iefe große ^orofitat, an ber luiv uidit^ änbern 

!önnen, ^at nun Sßorttjeite nnb SJiarfitljeile, unb wir muffen 

fuifien, bie erftercn auä^unit^cn unb bie legtercn ju Der= 

meiben. 

Moriitiit Sin §auptnu^en beä 3)fiinc^ener SöaugrunbeS ift, bafe 

3nin^'en„ Wir anbern ©tobten gegenüber fo feiten naffe Slionern nnb 

»DMiif, ffimt SBJoIinungen ftaben. ^ie .^aufer, felbft in unniitlel' 



barer 9fä^e ber C^fat ober ber Qtabibäijt, fiub im ©Qn^en 
genomiitcn nii^t feuchter, aU bic .Ociufcr ganj entfernt 
baupu. llnb baS ift ein fc^t gtofeer ^ijgicnifd^er Sortfieit, 
b. i). SJorttjeit für bic ©ejtinb^eit. 5Caä SBaffer, was 
won ber DberflÖcCie anö ein= imb anbringt, ftagnirt eigent^ 
lid) nirgenbö, benn bie iwafferbi(f)tc St^ii^te, bie 2HergeI= 
fc^it^te, ober ^lin%\(l^i<iite , auf ber cS fic^ fammelt, t)at 
aut^ eine ftarte 9Ieiguiig, ein ftorfeS ©efält gegen ben ^Iwfe 
ju, fo büß it. SS. ber SBJaffeiftJiegel be§ Dtclljenugten SSrim= 
ne«Ä im ©tabtgerirfitä^ofe burd^fcfmittiicfj no(f| 20 gufe 
[jijljer liegt, atö ber Spiegel ber Sfor bei ber ^Weibriiden' 
ftrafee. Wtfo nic^t blog bie ?[for, foiibern aui$ baS ®runb= 
TDoffer ^at in SRünc^en ein äicintid^ ftorfe^ ®efä(l , unb 
baä ift aaäi ber ©nmb, bafs mir, tro^ nll' nnfrer ©org^^ 
tofigfeit, nur feiten fo fc^fec^teä örunnenTOoffcr antreffen, 
roie e§ in anbeni grüßen ©tobten, beren loaffcrbidjte Unter= 
tage ein geringeres ®efäll ijat, beren SJobcn weniger burdj' 
läffig ift, unb bie nid)t vom gluffe fo rafc^ brainirt werben, 
bie ÜRcget ift. aßöre ba« ©crÖU nirfjt fo b«rrf)lüffig, fo 
würbe ficEi baä ©runbnjoffer Diel länget anff)a(ten unb 
anfftauen. 

Sie große Siur^Iäffigteit, ber große Snftgefjatt, bie 'i«*""*" 
großen ^oren beS SJWüni^ener öobenä ^aben übrigen« muniinc 
ani^ if)re großen 3Iüi^t^eilc, benn in (einen än''!'^«"' "°'""' 
rfinmen l)at nic^t bloä reineö 3Saffer unb reine ßuft $[üg, 
fonbern auc^ bag unreinfte unb jcfiinHgigfte. SS Wäre im* 
richtig, ben äHüncfiener ^oben nur wie einen offenen Sanol 
ansufetien, in bcm 8tltfS fottgefcfjwemnil wirb, er ift (eiber 
aud) als ein gilter p btivati}te\\. weldjeS in feinen 2Baf(^en 
jurüd^ölt, »aS man gerne redjt weit Don fidj entfernt 
^älte. Sienere Unterindjnngen auf beni ©ebiete ber ^if-- 
giene [jaben bargctljan , in wcldj' nnunterbroi^cncm unb 
lebljaftcm äJerte^r bie foift in ben §änfern mit ber ßuft 
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beä bariniter= «iib baiiebenliegenbeii SSobenS ift. Sßcnn 
baf^tv orgonifiie, in äflffeiinü übcrgftieube Stoffe m ben 
SBoben ber Stobt gelongcn, \o uert)fllten fie fitt) nid^t 
onbfv^, als xaic ßcii^eii, bie man in ben Sobeii legt, um 
fie barin werloefen ju [offen. 50ion fieifet boö SrnprÖg^ 
nirnng be3 SÖobene. 53ic 9Wiftftotten , bie ^Ibtritt- 
gruben tc. bei ben ^äniern iieruiireiiiigcn ben Sobeii 
bfliiebcn iinb bnninter »icl mc^v, aii bie Seichen einen 
üeif^enacfer, bie in ifjten ©robern )tifä unb metir Satire 
Seit unb einen wrt)SItnifeniö§ig größeren glädjfnrmtm ,\u 
i^ter Sicrwefung tjoben, ol§ bie organilt^cn St&fdlle bes 
menfc^lirfieu ^flußtiolte« in bicfjt bewohnten Stobttljeilen. 
31)08 ^umpbrunnen^SBaffei" s, S. im isvaelitifdjen JJneb^ 
f)ofe 6ei jE^altirdjfn ^at fid) bafjer bei einer lii)rgeHDni= 
nienen Unterfurfiung uic( reiner, o(S bog Süaf jer be§ örun= 
nciiSini ®tabtgerid)tä[)ofe Eriuiefeit, unb bas tleine 33nnin= 
tfoH« unmittelbar neben bem großen fiiblidien ©otteöocfer 
f)Qtte Cor (Sinftif)rung beö SJofferS uoin ^4äfttcntofer=Söninn= 
((onfe uon otten niagiftratijdjcn ajrnnnfiäiifern boä ifinfle 
aöoffer. 

SSei bcr grofeen ÜDurrfjIoffigfeit bes UntergrnnbeS ifl 
eä bafier in SDiiindjen notl)Wfnbigcr olä an Dielen onberen 
Orten, boß mit aller Sorgfalt onf bie möglidjfte ÜDidjtig- 
teit oHer Uiirotfibf^äder geadjtet werbe, alle fogenüiintt'n 
SJerfiggruben niöglidjft befeitiget, ober (jödjftene nur fitr 
gonj reineä Sßoffer, wie SRegentooffer ift, geftotfet werben, 
hingegen nit^t für SÜJoffer, welches mit organifdjen, fäul= 
nifefäijigcn ©toffen gefc^wäiigert ift, bie entroeber in 
wafferbiditen ßJruben ober Raffern 6i§ jur 2Ibfaf)rf ouf' 
jubeWo^ren ober in gut conftrnirten unb gefpiUten ftonälen 
f ortsnfd)lwemmen finb, SDa§ [entere wäre ifbenfoHö boä iBefte. 

Barons erfliirt fic^ bie Kjotfadje, wddie je^t bnrt^ 
bie tSrfo^ning in einer großen äiei^e englifdier ©lobte 
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Pte« oflen S'W'M fttioini ift, haß mit bei Cnifecnung 

l'flQei; 3üerft^gniBen uiib ber (Sitifüliniitg guter Slatialifirutig 

[ bie ÜJfortalilät eines; CvteS jebcvjeit iiiib iitauc^iuüt feljr 

[ beträt^tlid) geringer lüirb. Seit 1858, jeit in SRüitc^cn 

\ bie 9lutage luafferbtc^ter 91 &tritf gruben uiib bie §evftelluits 

Don ^'analen iinb iSielen @runb{ag getuurben unb jmit 

^riiijip er()Dben iDorbeii ift, fonn man and) eine gc 

tuiffe 2lbnafinie ber äWortatität, nantentliifj an 9lbbuminüt= 

^ t^p^uö, imd)n)eifen. ^on 1855 bi« 1859 ftarbcu burdj' 

I ft^nitttid) noc^ 21/2 pro milln b. i}. 21/2 oo" 1000 (äinron^^ 

nem üWiiHctjenä an SijpljHä . ddu 1859 bis 1868 nur 

mei)x l'/a pro mille. §ienad) ift bie Itjpljuäfterblit^teit 

in SDJüiic^en um ein düUcS Umrittet jurütf gegangen , unb 

meiin bfl« nuct) t^eilrocife nuä ber beffecen SBe^anblung 

[ber 3;i)i]l)uS[ranfcn , aii ftiitier, ertlort werben inuft, fo 

l ift bod) bie 3rbna[|me ber §öufigfeit ber UrlronEungen in 

[ elfter Sinie bcttieiliget. Euci^ gurtfc^ritle auf ber ein= 

I gefc^tagencn S8a[)n initb mit ber 3^'* Don beu jltiei 

I 'übergebliebenen ^ritlctn nnc^ not^ ein namhafter Xt)eil 

[■ Joegf aQen. 

@§ ift jiuav nic^t ridjtig, anjunetjnu'n, bafe jeber Ort, 
[, ber für 3;i)i)^u§ em(i!ci«g(ic^ ift, eä aad) in gleichem Sfiofee 
I für Spolera fein müBte, aber eü ift boc^ eine oft gemachte 
Srfaljrung, bü|i in ben Orten biejenigen 1^ei(e mit befou= 
berer 9?orItebe nudj non ber Et)oleca ^eimgcfnt^t werben, 
in weldfen ber 5i)|j£|ug jeitweife epibemifdi auftritt. 3:e 
unreiner, je imprognirter eine löobenfc^i(^te ift, befto me^t 
^i(fl fie ju Xtip^nä nnb Spolera. 

äJiüu^en tiot atjo gewife alle Urfac^e, feinen ©oben 

möglidift rein ;;u tjaften , unb jebes §anS ift barauf ju 

unterfHd)eH. 9(1(0 fort mit oU' biefen f^mn^igen unbirf)ten 

SJoffcrjaden, roel^e bi^ljer ben ineiften §äufern 3Jiünd)enä 

I beftänbig auf i^rem Stüden gefeffen Ijaben, auS beuen 




bie 3öiid)e unouf^örlidEj «iif bcii Jufe beä ."piiufrä wieber' 
rieifft. Slße binnen uiib Äaiiäli' iiitb I^urdjjügi' in §öf<n 
iinb @^(ingcii foQen auf ii^xt ^tc^ttgfeit unlrrfuc^t uiib alle 
(d^obljaften ©teilen oiiSgebeffert roerben. Sluf ber Dbet- 
flädje foH fo tDenig alä möglich liegen bleiben , xoaS bm 
fflobeu baruutct mit gäutnifeftoffeu tmprägniien fiSniite, 
®tr Sobfit ^at eine gewifie gä^igteit , göiilnifeftoffe in 
einer unid)oblitficn 2Beife ju »eracbeitcn, aber ohc^ btefe 
gä^igteit tjat luie MUeö auf ber 9äJclt il)re ©renjen, unb 
bie gäHe finb ja^lreit^, iro bic .§QUfer in SRiinc^en itjtem 
@runb unb ©oben »iel met)r ju «erarbeiten geben, al« 
er im ©tonbc ift. 3ebe Siitriditnng , jebe ?lu8gabe füt 
größere 9ieinlitf)feit in .^lof, ^lausigang unb Strafet jur 
raft^ecn Entfernung »on Unratl) madit fic^ an bec iSefunb- 
^eit ber ©inraotiner bej^ofilt , fetbft rocnn man nur bie 
größere Stein^altung beä fflobenä in Stet^nung jie^t, 
niä^renb bamit foft immer micf) jugleitft eine größere SRein- 
t)Qltung ber ßuft Derbunben tft, roorüber |})äter ge^onbett 
hKrben foH. 

Sluä bem Verlaufe ber Spolera Don 1854 in 99at)ern 
j. unb in 2Küncf)en itai bie bamalige Stjoteracommiffion einige 
Itjatfadfen ^ernorgefioben , beten (Sebäc^tnig je^t iriebec 
aufgefrifc^t jtu roerben ccrbient. "Eie §äufer ober Oert« 
lit^feiten, xoeii^e in TOutben, uamenttidi an bcn tiefften 
*^Jun(ten Bon 2IIulben, ober bei terraffen= ober ftaffelförs 
migem lerrain unmittctbat om %a^e wn Stbljängen, an 
fogeiionnten Steilrftnbern liegen, ieigten in ber gro|en 
SlKe^rjüI)! ber ^ä\ie eine Diel größere 33iäv°f'''''>' f"t 
Sfiülera, ü(8 ^äufer unb OertIid)feiteit auf einer ©c^neibe 
;(loifd)en jroei 3)JuIben ober ferner Dun 9lb^ougen unb 
©teilränbeni. 3)ie 5ÜIenfii|cn, beren |)äufcr firfj in fold&en 
Sagen befinben, tonnen biefe üage ^loör nid)t änbern, ober 
i^re Käufer »erfoffen, wenn eine Spibemie brof)t, aßer, 



ber ©ntWflffenuig iinb von größerer ^iiril)ffU[f)tung iinb 
Betunreinigung beä SobenS babiird) f)trrül)i;t , \o miift 
auf §Qiifet in foltficii ßagen eben eine iiocf) Diel größere 
©Drgfalt in Sroinitung unb JHcinljalhmg be§ ®oben§ ber= 
roeiibet roerben , alä bei nnbcren in befferer Sage not^= 
wenbig ift. 

3n Orten , roelrfjc it^on öfter bon ßfjoleraetiibcmien ¥« 
Ijeinigefncftt morben fiiib , gibt bie Srfafjriing iuertf)boIIc ,nn 
?tnliaItSi)HntU' für Sfutt^eitnng bet gröfiecen ober gerin-- " 
gercn 6mpfänglic£)fcit »erfifjicbener Ortstiteilc on bie $anb, c: 
m ajorauä man Singen jielien tonn. Wtan tueifi , bafi ge= 
KJeiffe §äufergrnppen arg unb Diel meljr ,^u leiben Ijaben, 
%lS anbere, wenn fie ergriffen werben. 2)ie rofd)e (Sntfeerung 
folt^er^nfeftionfl^eerbe ^at fid) fdjDii öfter aU eine I)eitfonie 
2Ra§rege( erprobt , unb ift audj in 3nbien bie ^aupt-- 
maferegcl, roeldje gegenroartig bort nameiitli^ beim SOtili^ 
: noc^ mit einigem fic^lbaren Grfolge gegen bie SBcr^ 
eerungen bei (Spolera angelcenbet toirb. 

Sffienn mau entleeren, ebamiten ober biälociren h)ill, 

) mufe man ant^ wiffen , wof)in , benn man tonn aucf) 

Die baS ©vric^lüort fagt, üom JHegm in bie Iraiifc fom^ 

3)0 muß man möglidjff unenipfang(id)e, fogenonnte 

ßgininite ©teUeii im Orte ober in ber 9iof)e be^ Orteä 

pÄflffndjen. Um biefe jn finben, läfet man fid) am fii^erften 

X.Wn bcn erfat)ruHgen leiten, nieli^e man tfjeils anberinärtä, 

[l^eiliS im Orte felbft gemacht f)at, menn bitfer fc^on 61(0= 

rcaepibcmien früt)er getjübl i\at. 

^erfci^iebene Stellen in ÜKündjen unb feinen ^^or-- 

rftöbten liaben fic^ bei ben äioei frilljeren ßpibemicn fefjr 

ungleid) empfönglid) gejeigt. ÜJtiindjen ift \o glücflic^, 

gong in feiner 9täi)e einen unenipfänglidjen Siiftritt ^n ijobm, 

ttuf bem rcd)icn ^farufer, bat ÜeljmbDben, bcr Oon 9^001613= 
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botf bi8 Ssmonina reidjt , auf bem iie sa^lrt'i(f)fii 3'*' 
gfleien fteljdi, lueldje SJHindjen mit 93aufleinen ocrforgen. 
2;a§ Sf^mbübEii, TOelc^er auf ftatfgeröUe liegt, in melt^em 
baß ©runbroaftcr nie fo ^o(f) ftcigt, bafe e-S ben 2et|m 
etreidjt, untnipfänglic^ ober immun ift, ift eine aucfi ouber' 
iväits \d)oj} oft g€macf)te ^enbadilutig, bir Hi^ '■< 3Jiünc^cn 
tri bcu SpibemiEii uoii 1836 uiib 1854 nud) bfftättget §at, 
luo fölBO^I in §Qibt)Qu|eii nls in Stetg am ilaim bie epi» 
bemift^e Sluä&reitung ber (Stjolcta fid) auf bte nuf bem 
SteSttoben liegenbeu Raufet befdiränfte uub bie auf ber 
^öl)ercu i'eljmfdjltinvte gclcgrncn auffalleub oerfc^onte. 
Wtnn man j. ö. bie ®fWol)ncr bei; @rube in ^oib^oiifeu, 
bie iaä leglcmal oon ber Efiolcra me[)r a(ä betimirt 
iDuvbcn, reditjettifl unb an ben rcdjten Ort bislociren 
liiollte, fo müfete man fie gteid) ju Einfang bet S()ibemie 
in ben 3if9f'ftäbcln bei §nibf|onfeii , itieHeid)! in QtÜm 
ober ffloradeu, je nad) ber ^a^teäjeit, für einige Säod)«! 
uiiterfiringen. 

Xa tiaif ben ®rfaE)rungen in aßen (Spibemien bie 
Srfranfungen in ben eingelnen .'päufern bur(f)frf)ntttlii^ bin= 
nen 14 logen abtonfen, (o lönnte man bie entleerten §äufer 
nadi 14 lagen mtebcr bejiel)en, nadjbcm fie doh' unten biü 
o6en, Dom Äeller bi§ jum Speicher, grünblid) gereiniget 
unb beSinfieirt worbcn finb. 

Sbenfo niufe man fidi bei btr SlnöiDat)! con Orten 
für ßfiDlerafpitüler, (DiarrEjöeftationen unb audj für ©^o= 
(eraflüc^tltnge Don ben ©rfo^rnugen über örtliche uub jeit= 
lidie SJiäpofition leiten laffen. 2)ie Sterjte werben feiner 
3eit ben gamilien, bie aWünt^cn Perlaffen roolten, angeben, 
roo^in fie fid) am fic^erftcn begeben. 

äSer ba§, waä I)ier über ürtlidie unb jettlitfie 33iö= 
pofilion gcfagi lourbe, aufmerffam anfieEjt, bem tonn nic^t 
entgegen, ba^ ba StUeS, waä überljaupt gef^e^en famt, 
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|,Won Vax bcni 3luä6rui^ einet ffi^ibonie in Stiiatiff genoni' 

loien obct iod) öprbereilet werben muB. Sllle SRofereaeln, 

Rj. ®. wddjt auf Meiuljaltiiiiij bcä fflobrnä, ober beffen 

1 üeffere Snttuäffcrung jielen , muffen oljiie jeben ©rfolg 

rbleifeen, wenn man erft jut 3*'t öf^ anäbrudjeä einer 

6?ibemie baniit anfangen wollte; benn 6iä ein unreiner, 

imiJtägnittfir Süöen roieber rein roirb, bebarf eS oft einer 

longen Q6t unb Sorgfalt. 

@ä ift eine ber fidjerften Srfatjrnngen, ia% ber (pe-3"ti 

eififrfjen Urfac^c, bem Gfiolerainfettionäftoffe gegeniifier Der^ ' ' 

fc^iebeiie iöienfdjen fic^ fef)r nngteidj Dcrl)attcn, bie einen 

fc^tüer, bie önbern leicfit unb bie meifteii gar nidjt er= 

' fran!en. Sei ber ©fiibemie im Spät = ^erbft 1836 

■ erfranften in aXiinificn 2 ^rocent ber i8coö(ferung an 

fluSgebilbeter ßI)olera, unb 1854 im Sommer etroaä übet 

|'5 Sßrocent, looüon jebcsmat beiläufig bie §älfte ftarbni. 

r SDaneben jeigte fic^ eine uiel grüfecve 2lnjat)( Don SJiar- 

[ rf)öen unb anberem leiteten Unwolilfcin , lueldje Srfdjetn: 

L uiigen Don berfctbcn Urfac^e ^erriiljrenb gebac^t werben 

f muffen, wie bie fcfUrecen ßljolera fälle. SBenn in einem 

grofeen §aufe ober Stnroefen, roeld)eif oon ßljolera ergriffen 

rairb, 100 ^erfonen wohnen, fo fiiib alle 100 beu Ur= 

fad)en ber (Srfranfung aufgefegt, luenn aber nur 5 boDon 

erfronten, fo niitft üurff baS feine Urfadjen l)Qben, ebenfo 

raarnm bie anberu 9o nit^t ertrnnten. 33aä Streben 

jebeä Sin^elnen muß fein, wo mijglidj unter bie 3°tjl ^*i^ 

95 unb nid)t unter bie 5 Dun §unbert ju tommen. SäJaä 

üu|er beiu Ipeeififdjeu ijljolerareime, ben ber ißerfe^r tier= 

breitet, unb aufeer ber örtlichen unb jeitlic^en SJiSpofition, 

Wellte bie Oeitlid)teit liefert, nod) baju gekürt, ia^ bei 

einjelnen SnbiDibuen bie l£l]olera ausbricht , nennt man 

inbiuibuelle Dtöpefition. @d menig man bie in= 

bioibuelle ©iäpofition uorläufig uoi^ ftreng imffenfdiaftlic^ 



befiniren unb erflareu taiiit, |o fitfjcr luci^ ntüii burf) ^ö)on 
bereits einiges , luaS ju iljrent 3if''iii^^''')tinten I)äufig 
beiträgt. 
B SDie ^urc^fc^roi^ung großer 9J(engcn SBaf|er« . aus 

,. aßen Crgaiien biitc^ bie St^InmfidUt be§ 5Üiagen8 unb 
ber ®ebärme ift eine ^aupterfi^einung, ein ^giauptf^mplom 
bet 6tjolero. 'Man inirb ba^er al§ erften Dortieugenben ober 
ptopti5lafti|d)cn ©runfafa^ an bie ©pi|e fteHen föniien, bäfi 
jeber SfßeS ocrmeiben foH, woDon er au3 ©rfoljrung mci^, 
bofe eS iE)m Srbrci^en ober ^lirocic^en Bfrur|acf)t. (Sä ift 
Srfotirutig, ba§ jebcin 61)oleroöiifatle faft immer gcIiH= 
beres ober Ijcftigcteä ?lbroei(i)cii , fogenaimtc 6f)olcr(itiiai> 
v^öe, längere ober fiirjere Qeit Doraiiägeljt, bi§ fie plo^« 
lidl in fc^mere Spolera umfc^Iägt. ÜBun foldffen E^olerö' 
biarr^Öen tommt jur Qtit einer Spibemie oüerbingS eine 
je^r gro^e Stnjat)! Dor, welche uictit in ßf)oIera übergebt 
unb t)f)ne irgenb übte golgen ju Ijaben njieber auf[)ört, 
Jclbft o^nc jebe mebtfnmeutofe Setjanblutig , aber eä tjl 
burd) ©rfn^rung feftgefteltl, baft foI(^e ^icirrljöcn bei 5|Jer= 
fönen, loelcEie fofort borauf adjteu, \xä) ju SBettc legen unb 
ärjtlit^c §ilfe fuc^en, faft nie in Spolera übergeben, 
mäfirenb bie ineiften EI)Dteraiä(Ie auf Derna^tü|figte Siar= 
rf)öen folgen. ffiaS ift ein ®rfal)rungS|a^, roelrfier unab- 
hängig Don jeber X^eorie ift. 

Seim 2(uöbru(^ einer ßt)oleraepibemie tonnen ba^er 
bie ©anitätäbe^Örben unb Drgone bet öffentlichen @e= 
funbt)eitspflege taum etions SKirlfornereä nnternetimen, q(S 
bie ÜDiartf)öen forgfältig ju conftotiren unb ber orjtli(^en 
aSe^anbfuug ä'iiiifül)ren. Sä war ein Sierbieuft ber iatjt' 
rifdjeu 3iegicning, loelrffe^ firff biefelbe Id)ün im Stoljre 1 836 
juerft erhjocben ^ot, unb maS Jeitbem nnberroärtS öielfacfi 
nac^geaEimt rourben ift, bafe batb uai^ bem Sluäbrut^ ber 
(Spolera bie ganje ©tabt in ©ejirlc get^cÜt unb in bieten 



rftritlic^e SÖefuc^gnnftflftcn organifttt niurbcii, berm crfte 
Aufgabe „bif recfit jcitige Sutbctfiiiig bct JSraiil- 
^citSnotboten butif) ben täglidjen SÖefud) bcr 
Äetife in ben SäJo^nungen ber ©efunben i^rfä 
53ifftifteS, foroie augeii6(idlicfie ^ilfeleiftiing" 
iDor. Sollte SRünc^cn baS Ungiürf fjobeit, noc^mal öon 
einer 6f)oletaepibemie ^eintgcfuc^t ju roctben, fo ift Bon 
bein aufgetfärteii ©inn ber Seööttetuiig ju erroatlen, baf; 

r fie bunn i^rerjdlä berottigeii äRagnaljmm QUi^ mit ber 
not^menbigen ßiebe unb bem iiPtfilDenbigeii Vertrauen 

l enfgegeitfomnten wirb. 

Wtan ^at in nief)teten Orten, tticlct)e in neuerer ^eit 

' Don ß^oleraepibemicn ^eimgefui^t rourben, gcrobeju für 
biefe Stnfänge ber S()oIero eigene Sofale, fogenanntc 3)iorr 
r^öeftotioncn errichtet, welche fit^ nfä erfolgreiche 3"ft"d]tfl' 
ftätten be»ät)rten, worauägefe^t , baft bie Sluäiuni)! bci! 
$(a§e8 bafür eine g[ü(fficf)e gemefen roax. 

33q bie 33iarr^öeu bei ß()DlerQepibemien eine fii inid). 

. fige Stoße fpicfen, fo barf mon fic^ micber^oll bie (tvnnf 
fteHen, mclc^eä bie Iiäufigfteu äkraulnffuiigni ilued Üiil- 
ftefienS finb? Qa beu ^üufigfteu iiiib nllgeiiinn|li-u ne- 
jören gereift ffirtätlungen unb Siätff[)U'r. IHi'i rrflmu 
^Qnbelt eä fid) luefentlid) uni ©töruugen ber llüiiviiieiibgnlu', 
bet SBärmeöfonomie beä Störperä, meiere grüftteiitlidle bie 
^autfläc^e ju Seforgen nnb foft allein ä« regultren ^at, 
bei teßteren um ©törnugen, tt)eld)e oon ber ilierbnuiiiifl 
urtb Sünffaugung ber 9ioI)rungäftoffe mif ber 6d)leiiiit)aut 
beS iDtagent^ unb ber ©ebärme f)errül)rcn. 3ii biefen 
tieiben Sttdftungeu fanu uian burrt) bie SBaE)! ber Sfleibiing 

I unb ber 9?af)rung mirteu. 

Bie Äleibung, roeldje bie nieiften Sl/enldjen ^aupt^ ' 
fäcltic^ nur Bom Stanbpiiuftc beä fitllit^eu JtnftonbeS unb 5 
ber ©d^önfjeit ober 3'6rbe betradjten , »erfolgt fo grole 
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(ie in biejer Scjtetjiing s'i bcii grölten uttb unentbe[)r= 
lii^ften ISrfinbungeii beS 3JK'ii|d)€iige|(^!fc^t(! gejät)U merbcit 
mu6. 3)i£ ftieibung fc[)offl iui3 auf bec gan^^en bebeiftcn 
ftörperoöerflä^e eine Sttmofp^ftre oou grofeer SUiilbe unb 
©leic^mofeigteit, burc^fc^nitta^ 30 «C. ober 25'» R. 3)ie 
ftet« 9tei(i)e SäJärme be§ Sfutä unb ber iiinern Organe 
unfereä fförperä (37 Va'* C. ober 30 'i K.) ift ein ^l)flie= 
ni|(^eä Oefeg, baS man a\)\\t ju crfranten nit^t oerlegm 
fann, gleic^oiel, ab man nadj oben ober uacl) unten baoon 
abtoeit^t. 

39et bem grofeen ©ec^fel ber leinperntnr ber 2uft 
nnb feiner fonftigen näc^ften Umgebung Bcrmüc^te ber 
ättenfrf) ou(^ im betleibeten ^i'ftfni'E ni'c fe£)r unDoUtom= 
men biefem ©efe^e ju genügen, roenn er nid)! Don SRatur 
QU« fl«d| einen fefiv feineu unb enipfinbtidien 3tegn!ir- 
apparat in ben ©efäfinetDen , in ben oafomotorifdjen 
Jierüen feiner ,^aul bcföfee, rccicfier beftönbig arbeitet, ofiiie 
bflf; toit beffen beitmfet nierben , inbein er bei Devnie^cter 
Sä(te ber Umgebung, beim Jroft gleidifam bie Stfileufeen 
für ben Stbflufe ber Sfijärmc bur(f| bie §auloberflat^e me^r 
unb me^t fdjliefet, uub bei «ermelirtcr Sßjürme ber Um= 
gebung, bei ber $ige, fie ebcufo öffnet. 6:ä ift bucJiftäb» 
li(^ wn^r, bafe bog floltroerben bec §aut ben HÖrper eine 
^eit lang Bor ju groftcni Säärmetierlnft im 3unern fdjti^t, 
glei(^fam niarm I)ä(t , unb cbenfo umgetetirt , bo6 tai 
SflJarmmerben unb Sc^roißcu ber |)ant ben inneren ftörper 
füt)It , bafe bie liaut al^ 5:[)eil für ba^ @an;(e eintritt. 
3)iefer SRegutirapporat mu|i aber in Orbnnng fein unb rit^= 
tig arbeiten, unb eS bnrf il)m auc^ nict)t ju oiel jugemutlict 
nierben. 

3« jeber Arbeit ift Ucbuiig nol^wenbig. SBer olfo 
immer (inter ein unb benfelben Umftänben ber ÜSJärme^ 
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fclAfiigiinfl ""b Ot'^ ÜBaniH'iierliifteö Icbni mürbe, befff« 
»iDmotoriic^fr ^liJpflvat ober ätegiUator in ber |)Qiit 
feftrbt fdfroQc^ roerbeit. (Sin geiöiffer tägli^er SJedifei 
; Umftänbi; gehört ieit^alb fogar jur ©efuiibfjeit , nur 
irf ber SJediiel lüdjt größer fein unb nii^l fc^ueQer nor 
1^ geijfn, alä cg ber Sreitegrab ber JRegiiiirfätjigteit gcftoltrt 
inb ber entjpredienbc S(uS9leici) mieber hergeftellt werben 
. Sielletiung bieieg SHt-gulotorä ^eiBf man Slbfiortnitg, 
n Snangi'l an Hebung iBermeic^lid^nng, unb nad; (leiben 
Rit^tungen fiin tonn mau fehlen, aßer ben gon.ien Sag 
Ret niljigfr ^frbeit im ßimnier jufiringt, bem ift iöeiueg- 
ung in freier üuft, wenn aiii) nur fiir tur^e 3»'''' """ 
grofeem s8ortI)eit, fr ftif)(t eine tvotiltEfätige ©rtüiirmung 
bnrd} alle ©lieber. SBer im ^imm" mefir förperlid) an' 
geftrengt arbeitet, eräeugt baburc^ ondi me^r SBärme, nub 
flcibet fic^ bei bev ?lrbeit cntiprerttenb leidster, f)üt aber 
aud) baö fflebiirfuifi, mef)r betleibet, etwag frifdje £uft sn 
jf^önfen, luobci er angenel)me Äii^)lung empfinbet. SÖJit 
ben ganjen lag in freier, falter Suft fein unb fic^ ou' 
ftrengen «mfe, ber fe^t fii^ eine 3^" '""3 g*"'^" '" fix^i" 
lüormen ©tntie an ben Ofen. 3)er Körper ft^eint bicfeä 
Sfc^feiö all Debürfcn, boniit er nid)t immer natf) einer 
Seite ^in ,mi nvDeiteii unb ^u iwtrfen f)at, bamit er nai) 
»erfdjiebenen Seiten ^in jeltroeife ouänitien fann. ?lber, 
wie fdiou eriuäf)nt, bitrfen biefe SÜJcc^ffl bic SRegnlitfÖljig^ 
Eeit ber Statnr unfere« Äörper« nie iiberfdjreitcn, nie ,iu 
groß ober ju plö^lid) fein. 

aSag bie aiegulitfüliigfeit bec §aut fiir beu sa}ärnie= 
abftufe betrifft, fo roirb biefe oud) bnrd) bie fogenannte §awt= 
pflege geübt. Eaju 9ct)ört namentlid) baä SSfaft^en ein= 
jelner fiürpertljeile ober ber ganzen $aut. g3 ift nid|t 
blo« bei einem, ber o^nmüdjtig geniorben ift, üdu guter 
ÜT-irfiing, lonin mau ifjn mit Säoffer nnfpriöt ober bene|t, 



fonbern aut^ kirn ®c|uiifaeu, roemi er fictt rofifcfjt. IiaS 
SBojc^cn entfernt iiic^t b(oä ben ©t^niii^ Boii bei §nut, 
fonbern ftättt and) §out iinb 9ievoen. 9JeinIicE|teU am 
Sürpcr überiiaupt ift ba^er eines ber raidjtinftcii Srforber= 
niffe für bie ©efitnb^eit. 

5öir erjietett biefe SIcinlicfifeit nic^t bloä biirc^ Söe= 
^aiiblung unfereä fiörperö mit Sßoffer imb Seife, fonbern 
md) burd) jenen IfieiC bet fi'leibung, ben man Säfcfte, 
ßeibroäftiöe nennt. Ser fleißige Söeiftfel won Süfi^e ift 
einem Irocfeiien Söabe bcrgleicEibar. Süiftatt unfern Körper 
inä 3!i?affer ,iii taiictien , roirft man bie S5?af(^c hinein 
nnb reinigt biefe tom ©djrati^ beä Sürperö. @tcic!)lDie 
pr iBtütfieieit ber alten ©rted^en unb iRömer ber ©laal 
bie größten Söaffericitungcu ouäfü^rtc, bamit jeber, aud) 
ber ?rermfte, fic^ läglic^ foKte baben tonnen, fi) muß bie 
üffentlii^e @efunbf)eitö(iflegc ber ©eflcnioart ba^in ftteben, 
baß feber roenigftens in ber SE3od)e einmal Sßäfdje ju 
loecftfeln E)obe. 

3>ie allgemeine SinfiitiriiHg von Üeimuanb unb SBanm^ 
luülle aU Seibfletröge unb ber ©ebraud^ uon Seife jinm 
SBafc^en ift unftreitig ein großer gortfc^ritt für bie öffeiih 
lit^e Sefunb^citäpfEege in nnfcrer 3^''' gegenüber bem 
Ältert^um. Stber gleichwie man nid)t aüe Slnforberunflen 
mit iöäbern allein befriebigcn lonnte, fo getingt eä aut^ 
nic^t mit ÜPäfclie altein. 3)?an tanu unferer ^i^it mit SRcti^t 
ben SioriDurf madien, baß fie baä iÖab j^n fet)r üernad)' 
lüffiget. 5Die §aut ift ein fo raiditiges Organ, roaä urt= 
auf()örlid) in ber »etfc^icbenften 3Beife für nnS arbeiten 
mnß, felbft nienn wir gar nichts boBon fpttren nnb o^nen, 
baß mir DoUen QJrunb f,n einer guten Pflege berfelben 
^aben. (ä§ ift nic^t ju üict ncviangt, baß il)i jeber luödjent^ 
li(^ bod) einmal eine Boltc 9Jciuignng in einem lauen lUabe 
für eine y^ievtelftnnbe laug ^u %i)t\\ werben laffen füllte. 
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@ic tjerbient e§ rcic^lid^ burd^ i^re Arbeit, gu ber ftc burd^ 
bic SBol^It^at bc^ S5obc§ nur toieber neu gcftärft toxth. 

SQßa§ t)on ber föleibung gilt, gt(t md) t)otn 93ett; ba^ 
nid^t nur ein $[p))QrQt gum S(u^ru^en, fonbem aud^ für 
ben SBämiel^au^^oIt be« ^örper§ ift, unb mit bem man 
nü|en unb fd^aben f onn, tuie mit ben Äleibem. S)a§ SBett 
ift bag ©d^Iaf9ett)anb beg 9Renfd^en, unb xoex fein 83ett l^ot, 
ober in feinet fommt, ber rul^t nid^t blo^ fd^ted^t oug, 
fonbem erleibet aud^ gro^e Slenberungen unb Störungen 
in feiner SBärmeöfonomie. Siid^tg enttt)idEeIt fo fel^r ben 
Srei^Iouf in ber Oberftäd^e be^ Äörperg, in ber gonjen 
$aut, ofö bie SBetttt)ärme. S)og entlaftet alle innem Dr^ 
gane t)on einem J^eil be^ SBIutbrudEeö, fo ba§ aud^ biefe 
gleid^fam au^ru^en. ®er tägliche Aufenthalt im 95ette für 
eine 3^it ^^^9 ift un§ ebenfo erfprie^Iid^, nur nad^ einer 
anbern Slid^tung t|in, alg eö geittt^eife S5ett)egung im 
greien ift. 

Slug bem ®ef agten läfet fid^ bie Siegel ableiten : S)ie 
Äleibung foH tt)efentltd^ tjor ©rfältung fd^ftfeen, o^ne bie 
Jran^fpiration gu erfd^ttjeren. ©rfältungen brängen ben 
S31utlauf t)on ber Dberfläd^e, ben fogenannten ^)erip]^erifd^en 
Sfreiölauf gurüdt, unb tjerurfac^en fel^r l^äufig eine Ueber^ 
füßung innerer Organe, namentlid^ Äatarrl^e ber @d^Ieim*= 
^äute, ttJogu aud^ ba^ ?tbttjeic^en, Sajiren ober bie S)iar* 
xf)öc gel^ört. 

aSäl^rcnb ßl^oleraepibemien ift eg namentttd^ gu em* 
pf elften, ben Unterleib unb bie güfee xoaxm gu l^alten, 
tt)ogu glanellbinben (ß^olerabinben) unb fc^af tt)onene ©öden 
unb Strümpfe bienlic^ finb, 

©Ute S5etten, reine SBöfd^e unb gute Äteibung finb bie 
tt)irf f amften 9RitteI gegen ©törungen ber 2;rangfpiration. S)ie 
Unterftü^ung ber ^autt^ätigfeit burc^ innerlid^e 9Rittel 
(^feffermüng^ 6^aminen==2;^ee , umarmen ©ein ic.) ift in 



jebein eiii,telneti %alU beiu ärjtlic^cit Snni'f[fii aiifieiitijiigfben, 
ebenfo ber cllvoige ßicOrQud) Don Tiontpfbäbcni obev 
röniifcl^=irif{^m 33äberii. 33fr iuieberi)Mtc (Scbrauii ooii 
ganjen äöbeni, iiamcntlidj IJei Ungciuolintfin, Ijat jur (SI)D' 
ittaf,eit mit ein Jöebenffii, infoferne babur(^ teic^t ttor ober 
Tiaä) bcm ^abc SSerantaffungcn su Srtältungeii gpgebeu 
werben tüunfn. 

5Dcr aiBärmcöfonoinie beä Äörverä bifnt uii^t &lPä 
bie ftleibiing uub bie ^öntpflcge, fonbcvn onci) tfieilrocife 
bie SJo^nung nnb .OeiMmg «nb ßiiftroec^fd, i^vc luejnit- 
lic^en gmiftionen fiiib ober nac^ ben nänili(fieii ©ffit^iS- 
pimftcn jn beurtEji'tlf», wie bie ber Älcibnng. 
i!i. Sei biejer ©ctcgcnfjeit fi'i ßnd) glnc^ auf ba# Silier - 
ernftliciifte wor beni ÖJebrniii) alln' fogcnaiiiiten ®ef)i'im- 
inittel gentarnt. Gä gibt ti-iiif gcl)dmeii (Begengifte 
gegen Spolera; wer ein foidjeä SOiittel witfete, [)dtte nic^t 
nötljig, (i gefieim ^u Ijnlten, ber wäre bei 9Jerüffcnt!id)uiig 
beSfelbcn ber gröjüen 9tationa[tieloftiinng fidjer , Jelbfl 
wenn nur (jalö ronljr wäre, Wa^ in (olcljen Stiilireifinigen 
oft gefügt wirb. aUenii ber gebilbete uub erfa()rene 9lr,U 
fdlOH in gcwül)nlid)eu ßtitm ber befte 3iat^geber ber 5(i= 
milien ift, fo wirb baä wafjrenb einer Epibemie in iiüd) 
^ötierem ®rabe ber galt fein. 

®er 9)ienlil) niuft effcu, andj wenn bie mjolerii 
()errfd)t. Sä ift eint ganj allgemein gemachte Urfaljrung, 
bog jdjtedjt genäfirte ^ubiuibneu für Sf)ülerQ (ogor uiel 
mef)t enipfänglidj fiub, atg gut genätjrte. SSoä nmu biäljcr 
oon ber SJiäpofition für (SEjokrn mit einiger Scftiuinit= 
f)eit weil, lüfet fid) turj etwa in folgenbe 23ovte jufamnien' 
foffen; 3u fo ferne bie Surc^fdiwi^uug Pon äBoffer ai\& 
ben Orgauen in ben SDarmfanal faie wefentlid)fte Srfdici= 
nung beö S^olei-aprojeffeS ift, niufe für baS Snbiuibnuni 
OTeä »on Süidjfigteit fein, was eine folc^e Surd)id)Wi^= 
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[ UTig uorberciten, begünftigeit ober öevaiilaffeii fann. WlleS 
r mac^t bflju geueifit, luaä ben SDotm ütmnäfeig rei^t ober 
erfdilofft, rcaä ben ftteistauf Don ber Obn-ftäcfie beä 
ÄürpevS Weg meljr i\ai) bcn inneren Organen brängt, 
nlleä loa« Jonft entiuebsr ben normalen SÖJaffcrgc^alt ber 
Organe crfjötjt ober toaS bie normale Safierofcgnbe beä 
Sörperä beeintvoi^tiget. 

Um einen fotc^en KÖrperjuftonb ^erbeijufii^ren, iDelcfjer 
bnn Einftuß ber E^oleraurfadje erfarjrnngägcmäfe am tieften 
hJibcrftc^t, jei bie SUa^rung smar mö^ig, aber genug, 
fräftig nnb leirfjtuerbanlid). ®g la\\m fidj Ijierüber feine 
erf(f)öpfenbcn, aUgenicingiltigen Sßovjc^viften geben, bn bie 
Unterjc^iebc für einzelne Snbiüibucn t)nufig ju groft finb. 
2)cr @e(nnbf)eitä=SRatf) nimmt bat)er ganj Umgang baoon, 
I einen befonberen ©peifegettet für Etjoteröäeiten nnfjuftellen, 
'obfcfion bieg bi^Ijer in bcn ©t^riften über S8ert)altungö= 
m«§tegeln raüljrenb einer Epibcmic feiten gemnngett ^at, 
fonbern überlädt bie Sluätont)! ber ©peifen bem Urtljeit unb 
ber Erfahrung beä ßinäetnen. SrfatjrungSgemä^ ijabm 
fii§ bie afieiften an biefe Eljoterafpeifeäettel oljnc^in nur mit 
ja^treii^en, beliebigen Sfbnnberungen gehalten, unb bie roe= 
nigen ängftUc^en läcmüttjer, bie nur nadj Sßorfi^rift ju effen 
ftreblen, f)aben fidj bomit met)r aufgeregt unb gejdiabet als 
genügt. Eer ©efunb^eits = Siatt) fnfit feine Slnficljt batjin 
äujamincn, ba^ man aaä) jur Stjoleraäeit effen unb trinfen 
fott, iDüS einem fonft gcfd)mecft ^at unb gut bcfommen 
ift, unb fiel) nur ddv jebem UeOeruiafe Ijutcn. Wit gc= 
Ifteigerter ©orgfalt folt man oermeiben, waS einem auclj 
"ju anberer Qtii fi^äblic^ war. 2Ber getoo^nt ift, auf fid^ 
aufmertfßm ju fein, ber lueife bcffer, als eä ein Stnberer 
it)m fagm fann, roaS i^m antf) fd)on ju anbcni Reiten 
SKagenbrüden, Solit unb 3)iorr^öe oerurfadjt, ben 3lppetit 
I terminbert Ijat, lang im Magen liegen gebliebm ift, ben 
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©c£)lai geftövt ober nad] bem @cl)lafm einen eingcitom' 
menen S'opf I)interlaffcn i)at. 

SBran eS f(§on ju getoötjiiticfiett Qdkn öon SBic^tig^ 
feit ift, feine üerfaür&enen, in güntni^ itbergcgongenen ic. 
SRatituiigemittel ju geniefecn, \o ift e§ feltiftueuftäitblid), 
bafe in einer fo gefa^tooUen Qdt, wie jur 3t't fincr @pi= 
beiiüe, cä nodj Biet wicTjtigEC ift. Sie Sctjörben finb be6= 
tjalb gonä in i^rem 3icd)te, Wenn fie ä" fo^en 3"'^ 
faie aJütnalienpoliji'i ucrfi^ätfen, unb aucfi jeber Sinäelne 
foll in feinem nät^ften Steife in biefem ©inne p toicEen 
fu(§en. 

9Jon einer momentonen aSerfieffemiig ber 33iät bavf 
man fiifj leine plögtii^e unb feine bauecnbe SSerbcfferung 
ber 3"f'''''bf ^^^ Organe Detfpredjen, eä bauert moci^cn= 
lang, Ui ficfi ber Söcfier mit einer oeränbcrten 5Diät ins 
(Sleic^gewicfit fegt. Sie Seoölfenmg foH jur ^eit einer na^cn^ 
ben ober au§get)roc[)enra ßttoleraepibemie üfeerljanvt gut ge^ 
nö^rt fein, gür bic unbemittelteren Sfaffen finb ba^er 8(nfta(= 
ten Don ber größten äSebentung, in meieren eine uoUe TOannS^ 
na^rung Bon gcfunber Äoft um ben möglicfjft billigen 
$reis geliefert roirb, Stnftolten, in toetc^e bie Suppen^ 
anftütten beä SKagiftratI unb einiger SßJo^lt^ätigfeitä= 
inftitute tl)cilroeife umgemanbelt loecben tonnen. 

SSenn es für gcioöfintii^e Reiten fc^on pd)ft tDünfc^enS' 
roertf) ift, baß in ber Süt^e unb üeim S^otficn bie größte 
Sieinlii^teit f)ercfcE|e, fo ift bnS n)cif)rcnb einer Epibeinie 
boppelt toidjtig. S8et 9Iat)rnngSmittetn, bie aus Eljolera^ 
lotalitüten ftanimcn, ift, Kie oBen bereits nngefiifirt ronrbe, 
eine gemiffe ©efa^r mit ilirem ©enufe ucrbunben, info= 
ferne ^nfcftionäftoff baran haften tann. 'Stad) bem gcgen= 
Wartigen Stanbpunttc ber Slöiffenfc^afJ barf man anneljmen, 
ba§ ber .ßf)oIerainfettionSftoff burc^ ©iebe^ige jerftört, 
ober bo^ inefenttid) üeränbert wirb. Sä barf be^^üib 
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als ein auf rattoncller ©rmiblage ftcfienber iHatt) angefetjtn 
luetbeii, iDQ^renb einer 6t)o!erQCpibcmie tein 5In(d) unb 
fein ©einüje, feine SDfilc^ ic. jii genießen, luctdje außer bein 
§aufe getauft roorbeu, oE)ne §Iffeg jUDor gut abgetnafc^en 
ober einer »ollen ©iebf|i|c awögcfcgt ju f)abm. 

2ßaS im Singenteinen für bie ®t)eiien gift, gilt auc^ • 
für bic ©etvanfe. 2)kn barf luät)rcnb ber ^errff^oft 
einer Et)oIcraepibeinie oii^ feinen ^urft leiben, aber man 
^ttte fid) nur einem übermäßigen ®enuffe uon ®ctvänfen 
unb öon glnffigfciten übcttjaupt, trinfe roeber »on SBaJfec, 
nocfi Don SSicu ober SJein nie^r, als noftiroenbig ift, ben 
S)urft jii ftillcn. Sie an einen großen ©enuß won iueiu= 
geiftigen ©etrönfen, namenttici) uon Sranutwein, getuö^nten 
Sßerfonen unterliegen ber EI)oIcra ftctö fe^r äfl^lvctc^. 

JSJenn ber ®nmß eincS reinen Xrintinaffer^ä (djon 3^' 
äU gcttiülinlit^en Reiten für bie (SefunbEieit notJiraenbig ift, 
fo ift baä bei jebec 2lrt üon Sptbeinie nod^ meljt ber 
5aQ. SJiele grünben bie 9Iot[)TOenbigfcit ber ^"fü^tuiig 
reinen Srinlirfiffecä toräugSioeiic nur auf bie weit uerbrcitete 
Slnna^me, ba^ bie Söcrootjuet ntan{^er Orte äeitroeife 
Xi)p[)uS unb Eljolcra gerobeju auä iljten iötnnucn fc^öpf* 
tm ; eine Slnua^me , bie uralt ift unb toelc^e wäl)renb 
beö ^errft^enä üon Spibemiecn uor unb nac^ S[)rifti 
(Sicburt fd)on oft große ®eroalttt)atigfcitcn gegen bie= 
jenigen ^eröorgerufen I)at, loeldje im ^erbatfjte ftanben, 
bie Sörunncn einer ©tobt ober ©cgenb uergiftet ju i\dbeu. 

ajian brautfit mä)t bicfer Stnfic^t ju fein, gegen bcren 
ätnroenbung uamentU^ auf 3;ijpI)US unb Spolera gcrabe 
auf ©runb ber Jt)atfad)en in SKündjcn bie gemidjtigften 
5öcben!en erhoben lüerbcn, nm ben SSertl) eincö reinen 
Srintiuofferä geljürig unb ricfitig ju fdjä^en. ®ä ift ganj 
übetflüjfig, reineä S^riufluaffer alä ein Uniöerfalmtttel ober 
©pecifieum gegen ßl)olera uitb Xt)ptjuö ä" tietradjlen uiib 



bomi regdiitüSig in SJerlfgcitfjeit ju gcralfteu, luciin eine-fl 
mit biefftn ®ute bereit* oerfe^ene Stabt boä) loiebec DM 
einer Gpibcmie ^einigeiuc^t )»irb ; eä ift mit bem unreiitoi 
Svinfroaffer im Körper, luic mit Qiiberem gtfimHö ivd 
§aiife, öeibe finb fdjäblid), aucE) menii leine G^olera uid 
lein Sgpf)!i§ ^errfd^t, iinb lucnn ^crjonen, bie fdintu^igeSj 
SBaffcr unb (dirnngige SJo[)uungen ^akn, äur ^fi' f™^ 
©pibemie inc^r ju leiben r)a6ni, fo ^üt baä mÖgtiiJiet'.j 
roeife gar feinen onbercn ©ruiib, a\$ bog bieje Sßerfonen 
aucf) lonft, roenn feine ©pibcmie £)errfc^t, me^r nn ii)retJ 
IScJunb^eit leiben, aiä bicjcnigen, taelä)e reineä SSJaffei« 
trinlen unb Jaußere 2BDE)nungen ifcbm. läS gibt Orte,.! 
wo bie fieute fe^t unteinlirf) leben, unb auä) fe^t fi^lec^te* | 
Saf|er trintcn, aber bod) nie Spolera ober Söp^ii§ fiaben. | 
Irog bcr Sttunefcn^cit Bon Spibentien leiben fie on grofeer i 
Sferblic^tcit unb errettfien ein geringe* mitttereä SebenS"'' 
alter. 

3n aJiiintfien i)at man ben läinftufe be* S^rinflDafferä^J 
bei ber GEioIeraepibcmtc ctm 1854 einer genauen Untcr*.| 
fuc^ung, man barf fagen üon §au* ju §fluö, unter«* 
worfen. SDIit aller iöeftimnitfteit \)at fid) ^erauägefteHt^"; 
bofe baö Saffer ber Leitungen ber t §ofbrunnt)aH(er unb I 
ber magijtratifrfien 93runnf)aufer 5ur Söerbreitung ober S8er» ; 
melitung ber Efiolera ntt^t baä geringste nadjtueig&ar beigetra» J 
gen ^at. — ®ag ©(cicije ergibt fic^, fo oft man »erfndit, bie f 
Sßerbreituug unb ^Öufigfeit bcä Sqp^u* in OTündjen am I 
gaben ber Dcr(ff)iebenen XrinEnjafferoetforgung einjetner < 
©tabttfieite, ©trafen unb §äufer ä^ üerfotgcn: e§ ift aui^ 
ia nic^t baö geringfte ijerauääubringen, loa* bie aUcrbingS 
fetir Weit oerbreitete 9Infi(f|t üon einem bireEten Sinfüife 
be* SrinthJüfferä beftätigen Eünnte. @§ ift andj nie con= 
fttttirt worben, bafi ba« Wmiijmn Srintroaffer Dor, «)öl)= 
renb unb md) einer ßfjolera» ober 5rt)pf)uä=Spibemie anberä 
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iufaminragi'fc^t Witv, ober Qubevc Sßirtiingni fjeriiDvgeBratljt 
I|at, unb bQ§ 3Baf(ec au§ ein* imb berfeI6en 9Ifl^ren= 
leituiig läuft ©traficii unb §(iH(erit jit, bie m je^c un= 
gteiifi ergriffen jeigen. 35ic äliüm^ner fünnen beäJ)Q(6 m^ 
in 3"f«"ft iinl' M^ift Üei.einev E^oleracijibcmie baä SBoffer 
ber öffeiiHidjen Scitungen genießen, o^ne im geringftcn ju 
öeforgen, ba§ fie borouä 6f)o(ero ober Iijptmä trinfen. 

Unter aßen Umftänbeu liegt eg im 3ntcreffc ber " 
ijffentlii^en ©efunb^eit, auf niögliifjfte 9leint)cit beö Xriut= (, 
iDofferS nic^t bloS Wegen balb üorübcrge^enbct ©pibcmieen 
JU (e^en, fonbern überhaupt unb jU allen ^füf"- ^^ 
foüte im neunäe^nten Sa^r^nnbert ein übetiounbener 
©tanbfuntt fein, t&^ man bie TOenfi^en jur Steintid)reit 
no^ buri^ bie gurtet cor gauä fpecifit{^en ftrant^eiten 
treikrt mii§, äönli(^ raie man oft bie fiinber mit etbi(^= 
teten, hjo^tgemeinten ©(fireifniffeu oom Söfen abäutjoUen 
unb äum ©Uten anäufpornen fud)t. Ser @eiunb§eit§= 
9iatl) meint , bog er eä ki ber SUtuni^ener S8ctiÖl= 
fenmg barauf anfommeu laffen bürfe, oÜ ifir rcine§ IrinN 
loaffer jur ^rit, too feine Sf)ofera f)crrftf)t, loeniger lDertt)= 
oott ift , a!ä jur Qdt ber Etjolera, SJian würbe ben 
2BerlI) uon reinem Soben, reinem ÜBnffer, reiner Suft 
u. j. iD. oiet JU gering fcfjä^en, über ®ebü£)r ^eruiTter= 
mürbigeu, irenn man nnnä^me, ba& biefe JDinge nur bei 
einzelnen, jeitrocife auftretenben fpecififi^en ÄronfE)eiten non 
Serll) unb ©inftuS wären; fie finb e§ immer, benu fie 
erfparen unferem OrganiiSmnä fortwäfirenb niete unnü^e 
3leibung intb Jlbnü^ung unb bamit anc^ Sraft, fie matfien 
unö babutt^ überljaupt gefiinbei; unb ftärlec unb wiber= 
ftanbSfÖ^iger gegen alte SlYanf^eiten unb bamit felbftDer= 
ftänblid} auc^ gegen ©fiDlern unb S^pfiuä. 

Unfcr Körper ift nUcrbingä jum OtücE nicftt fo 
frfiwäcljlicf) unb ^axt ovgnnifirt , bnfi wir gar nicE)t§ auß= 
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halten, gar tetiie ©cEjlpierigfcitcn unb Scfiäbliditeitm übtr« 
roinben föimten, oder unjert ai'ibctftanb^tvoft gegen (c^Sb: 
li(S)c SinflUfle f)at boc^ citici^ immer i^rc ©rensen unb 
öermag einen gemiffen @rab nic^t ju übetfteigen; cä ift 
ein cirfac^eä JSedjnungöejempel , bafe , je mc^r man jn 
iibemintim i\at, befto friit)er ©rfc^öpfniig eintreten mufe. 
Sin ©tüiilid)en Dermag bcn Sang cincS U^mcrfeä fllter= 
bing§ nidjt jofort auf juljaltcn , aber boc^ tritt ber ®till= 
ftanb uirl friif)er ein, menn man baä S*crt nicf)t mit alter 
Sorgfalt uor ©taub fi^ü^t. 

2Paä bic aSermeibung ober SBerminberung jebcr über* 
pffigcn Meihmg unb Sifii^ung in einer SleiDcgungä'' 
raaftfiine, ba§ nügt 9ieinlitf)feit unb Söequemltc^teit unb 
äWecEmäfeigtcit im ganjen menjc^tidjen §aug^oIt. aßaS 
man Somfort, t)aneilici)eä fflctjagen im weitcften ©innc 
nennt, umfaßt (einerlei Ipecififtfic äJtittel, (Segengifle ober 
SIrjneim gegen ciiiselne Slranftjcifen, nnb f)at tsoä) nad)^ 
toeisbar ben größten 9fu|en für bic ©efunb^eit. ©eit 
ben legten gWei ;3ö^rf)Hnberten finb in ©nglanb bie fpe^ 
ctfi(d)en SranEtieiten nii^t raeuigcv, lonbetn eljer mc^r ge= 
TOorben, jebenfaffä ift bie Sljolera neu [jinjugetommen. 
91acE) Unterjiic^ungcn, Wctdje bie ©eburtö' unb ©terbe= 
regifter Sonbonä jut ©vunbloge f)aben, [jat bie ©terblic^= 
feit mit ber SJergröfeermig ber ©tabt unb mit ber 3m' 
naftme ber Seoölferung, ober beffer gcfagt, tro^ ffiecgrö= 
gerung ber ©tobt unb tro^ 3"''°^^ ^'^^ Seuölterung im 
Sauf ber 3"* immer oßgenommni. 
1681 biä 1690 Ijattc Sonbon ca. 530,000 ginW. u. üon 1000 

ftarben iät)rlii^ 42. 
1746 „ 1755 „ „ „ 653,000 einni.u.üon 1000 

ftorben jäf)TlicE[ 35. 
1846 „ 1855 „ „ „ 2,362,236 Einw.u.Don 1000 

ftat&enidfirlii^25. 



(Seaniiuiirliii (jot Sonboit ca. 3 SWiÜioncn SiiirooI)m'r 
unb eine ©terBlidjteil uun 22 pro müle. 3Kümi)en intf 
mir 177,000 etniootjnern ^atte in ben testen lO^aEiren 
eine ©terßlirfjfeit uon 33 aii^tmifenb id^rticf), al|o noc^ 
nii^t jo gering roic Soiibon pon 1846 Hä 1855, in inetcöe 
3eit jroei grofee G^oIcrQfpibemieit in Snglanb faUtn. 3Bir 
ntüffen baroiiS bie Set)re sieben, bofe bei nnä noc^ uiclcä 
311 Derbcffern ift. Sit Sejiefiimg auf ©olubcität biirfen 
mir unä ni(^t Sßerlin jum JKiifter ncf)men, mo bie SKor« 
tfllitat iiDcfi fcetvddjtlidE) t)öf)er als in äJtüni^cn ift, fonbern 
Sonbon, Wo j'ie nod) um ein Strittet geringer ift, nl8 
in SJEüiic^cn. 

3)ie§ gtnubtc ber lSetiinbt)eitö=91nt£) uoraugfc^icEen ju ^'i" ^^^i' 
foQen, elje er norfj einiges SUeitere ju beljcrjtgen gibt, waä ' 
nnmenttit^ bie 3teinlic§feit im §Qufe betrifft. äSir fotlcn 
nirtit nur reine nnb gcfunbe fioft, gute ©elrönle unb reineS 
SßJdffer genießen, fonbcrn Wir foHen and) reine, gcfunbe 
Saft genießen, unb bogegen luirb gar ju Ijäupg gefehlt. 
Sffiir lefeen in bei" Suff, niie ber gift^ im SBaffer. 3)ie 
©tabtfifi^er, lueldje bie gifilje in 5ifc[jf)oItern einftfjließcn, 
gcrobe fo, wie bie äRntli^en in ^äujern eiugelc^Ioffe)t 
leben, wiffeu rcdjt gut, wie Did ouf boä Sffinffer anfomnit, 
unb Wie fdjöblirfi jebe Unrcinigtcit luirtt, bie man in biefe 
5iftftrooI)nunaen wirft, (genau fo muß e§ ber Sßenfd) mit 
feiner SBotjunng unb mit ber Suf t barin ma^en, aaä) er muß 
festere beftcinbig erneuern mit frifi^er reiner Suft nnb muß 
bafiir forgen, boß fte it)m md)t fi^oji vom §aiife a\iä uer= 
unreinigt wirb, el)e er fie ju genießen befommt, Die Suft 
umgibt uub umfliegt unä nic^t blog beftänbig, fonbern 
wir muffen fie an^ beftänbig genießen, in unä aufnehmen, 
ein= nnb auöatl)men. Sie Üuftmcngc, wel(^e ein (Srwa^= 
fener bei burct)icf)nitt(ic[) 16 Stttiemjügen in ber SKiniite, 
im ^Joge, binnen 24 ©tunben, in feinen Sungen ebenso 
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geniest, roie mir ©peife imb Iran! im SKogeii genießen, 
ift üiel größer, al§ fid) bie raeiften beulen; fie beträgt 
im Soge biirc^fifjitittlic^ 9000 Öiler, 150 Eimer ober etwa 
360 Subitfu^. SJüH @i3eife unb Irnnf jufammen ge^ 
niefeen roir in berjelljen 3"='* i"" Ijödjften ^aüe fauni 4 Siter. 

3)iefer Sljntfadje gegenüber tonnte man fid) bamit 
IrÜften njullen,_ bafe man bcntt, bie Suft (ci fo IeicE)t unb 
tjabe nur bcöf)Qlb ein fo großes SJoIum, ber SKaffe ob« 
bcm ©elüif^te nad) feien 4 Siter ©peife unb Jranf nitfit 
weniger. 3luc§ baä wäre ein Srrtf)um. S)ie Suft ift nur 
770nial Ieirf)tcr als Baffer, unb biefe 9(JO0 Siter fiuft, 
bie fflir tu 24 ©tunbcn eiu' unb auSatfimen, finb ll^/a 
Sito ober 23 ^funb jc^wcr, Mtjrenb bie gefammte fefte unb 
flüffige Sla^rung nidjt ben brittcii Xfieil )d fdiwcr ift. 

3lcr Suftgenuö ift a(fo in jcbcr Sejie^ung ein grüßet 
unb wtrfitiger i8cftnubtl)ei( im täglichen ßeben, unb bat)er 
bie niögticfjfte 3letnt)eit ber Suft eine brr bringcnbften Stuf' 
gaben ber ©efunbljeitspftege. 

3)ie Suft im freien I)at eine fctir gteidjbleibenbe <f)emifc^e 
äufaminenfc^ung unb ift in ber Sieget als reine Suft ju 
bctradjten. S)ie Suft im §aufe toed^fctt, fclbft gegen 
unfern SSilten unb o^ne unfec 3"*^""' tiiS ju einem ge= 
wiffen ©rabc beftünbig. Stein §au3 f)at feine eigene Suft, 
fonbern nur bie Suft feiner Umgebung. 2Bä§renb Wir 
in ba Suft leben, bie fic^ au$ bem greien burd^ unfere 
§flufcr tjinburt^ aftjweigt unb länger ober fiirjec barin 
öerweilt, loirb fie auf mannigfo^e 3Irt oenmreiniget, 3)iefe 
SJcnmreinigungen finb t^eilö unöcrmeibtii^e , t^eitg ter= 
meiblii^e. Qu ben unöenneib(id)ften gehören bie a3erun= 
reinigungeu burd) bie K^ötigfeit l'ou §aut unb Saugen, 
benn buri^ biefe bie Suft nidjt üerunreinigen ^ieße auf= 
t)üren ju feben. Qa ben uermeiblii^eu gehört ^Hcä, waä 
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t tltolge mangelf)apfr SReinlitI)teit ober forglofer SBetianb-- 

mg »oii Stöfäßen ic. 308= ober ftoitbförmig in bie Stift 

S §Qufeä ü&ev9el)t, baren Stnämi^ung man fo uiet olä, 

I auE!Jtf)Itc6lic^ fiic §nnt iiiib Suiigcn wotbcftolten 

(oÜte. aKan faiin gegen jn grofee Snftocrbetbnif; bnri^ 

^iieu gcftcigcrtcn i^njtroectjfef, biircfi Säcntilotion cnfämpfen, 

tebcr eä rcärc eine nic^t ju rei^tiertigenbe SSerfc^loeubniig 

iet SUentifation, wenn man fie aurf) gegen oermeibddjc 

teerunrcinigungen ber 2uft ric^len rooIlEe, gegen njeldfjc fie 

I in bct SReget and) fet)t wenig iDtrt(ain erweift. SlÖec 

ttelriei^enbe ®egenftänbe, §mtfen oon glnnb ober ©c^mu^ 

i 3i'niti" ^°i' t^"' »'iel gefdjeibter, biefe jn entfernen, 

inftatt bü§ äi'inicc ftärtcv jn nentiliren. ajicn oerfäEivt 

^Biel tationeßct, wenn man alle uenneiblii^en 33erunretnig= 

ragen bev Siift, lueldie nnä fc^äblid) fein [Önnen, Dun 

jborne^crein »erljiitet, alä mcnii man bie Jolfl'^" ^inten^ 

ptad) burt^ öfteres nnb ftärtere§ ßüften jU beteiligen fuc^t. 

üf)m burc^gvcifenbe 9Iein[ii^teit Reifen in einem .gnnfe, 

i einer 3tn[tott aUc a}entitatiDnäDorricl)tnn(jen nicf)t^ ober 

ttoenig, nnb ba§ eigentliche gelb ober 6)ebiet ber 3Scnti^ 

yation beginnt eiff bü, wo bie SReinlidjfeit burcl) rafdje 

jEtitfernung ober forgfältigen ffletfc^Infe luftterberbenber 

Stoffe ni(^ts meE}r ju Iciftcn ueimag. 'Eaö i[t bei ber 

^^ätigfeit oon §aut uiib Sungen ber gati, wogegen gonj 

iHein ber Siuflwe^fel anfcimpfcn fann. 

icr fi^ gegen eine füitftige Spibemie, fei eä ^t^O' 
tta ober %\)^^ü^, jdlü^en rciÜ, ber fange bereits jegt an, 
luf größte JReinlid^feif nidjt nur in ben ^ßrmiEjimmcrn, 
^nbern nnt^ in aÜen aSiinfctn feiner SSSo^nnng 5H tet)en, 
Bltlib lüfte regelmäßig ntle EfJänine mit grüfiter Sorgfalt. 
Se tibetfüllter ober Heiner eine SSJotjnung ober ein 3'"in'6' 
■ift, um fo no£l)Wenbiger ift größte SReinlic^teit nnb gcnü' 
genber Üuftroec^fel. 33cr SDienftf) brnud)t öiet Suftroedijel 
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in (einer SBofiiuing, nienii bie Suft immer gut bleiben foH. 
Sttä 3;urd)fc^nitt trnrf mnii in flefcöloffeneii, üon meuteren 
äJienfc^ett bemofuiten SRämncn 60 Siiiitiiteter SBentifariDii 
für 1 ^erfon uiib 1 ©tunbe rci^nen, übet melci^e ©röge 
biejenigen, wed^e boä etfte 3Kat bouon ^ören, geWöfinlic^ 
ebenfo erftaimt finb, wie über bie SOicnge Suft, »efc^e fie 
ein* unb cuSütt)incn. 

Segen bie 9iac[jtl)ei[c, welche man Ijöufig niü Untci^t 
BDU äu großem Suftroe^fef, »on (ogenonnter Sus^iift bei 
ganä ober t^i'iltoeife geöffneten genftetn befürchtet, fcEiü^t 
«mn fi(^ entiueber burc^ aufeinanber folgenbes Süfien ber 
Simmer, fu ba|i mau fid^ in beiijenigen, irelcfie edeit ge= 
lüftet Werben, nic^t aiif{)äU, ober burdj Oeffnen oberer 
5cnftcrtl)ei[e, roo biefe jn öffnen finb. 

@ä genügt nidjf, im 5:ag einmal ober eine ücftimmte 
3eit long ju lüften, fonbeni eä mu^ nac^ Sebürfitife ge-- 
fc[|ef)en, fowo^l in bem ®rabe, alä bie eingefc^toffenc Suft 
mc^r ober Weniger ücrunreinigt roirb , alg ani) in bem 
Örabe, aH bie Suft fic^ ftfineQcr ober tangfamer au§= 
nnb einberoegt. 

SSei ftarfeni SSinb unb grünem Untertrieb in ber SBärme 
jn)if{f)en ber ändern Suff unb ber ^^mnicrluft ift ber Suft» 
roecfifcl »iel größer, als wenn bie Suft ru^ig ift unb feine 
loefentlicficn Sempecaturuntecfc^iebe jmifdjcn innen unb 
außen oorVjanbcn finb. 3m le^tern gälte mei^felt buttft 
ein nnb btefelbe genfteröffnung in gleicher 3"t eine oiel 
geringere Snftmcnge ats im erftern %aüe. 

2lui^ bei ganä gefctiloffenen genftetn unb 3;f)urcn ^at 
man in ben Sffioljnungen entfpreci^enb ber äußern 3ißinb= 
gcft^toinbigfeit unb bem 5Eem|)aatutunterf(§iebe jroifc^en 
innen unb außen einen beffdnbigcn SuftRiei^fel t^eilä burc^ 
bie unuenneiblic^en ©palten, t^ei(§ aber namenttii^ butdj 
bie pDCÖfen 2BÖnbe. gür eine trocfene Siegelftcinmauer, wie 



fif in SWünc^ei! üilidj finb, barf man auf etiien Qiittbrfit= 
meter aBaub(IÜcl)e in'S greic unb einen ®cnb (Seifins Jeni' 
perüfuvbiffcrenj 250 biä 300 Sitcv Suftroec^fel in bet 
©hinbe rc(fincn. Stbet lueim mau »on bicfet Diielle beä 
2uftlücc^ic[ä cinm 9Jii^en {)aben roill, ift eine fflebingung 
unerlä^Iid), imiitUc^, bofi bie S-iinbc troäcn imb nid^t na^ 
[ feien, benn naffc ^änbe fcijüefeen gonj Iitftbid)t iiitb toirtcn 
[ aüd) baburcfi [tfiäbUc^, nebft bem, ba^ fie ^n einjeitiget 916= 
[ Iftdtung unb baburi^ ju (ärtältiutg SScrantnffimg geben. 

®ä gibt QÜcrbingä noc^ feine Sirftnimente jut Se= 
I friniinuiig ber @üte ber Suft bet äi'^m^r- wddje auc^ 
I Oon Saint (o leidjt unb firfjev gefianbfiafet unb benu^f 
1 Werben tönnicn, wie etwa bie 3:[)i'rmometev im 99eftimm= 

bet äßäinie ber ^""'"^r, — fcEitccIjtc ßuft mai^t 
i aber einen fö beftimmten pI)rifioIogifd)eu SiitbrucE au^ nn(et 
ftieti^orgon, auf unfere 9Iq(c, bafe mon [\i) »om @eru^ 
ber Suft eineä 3™mcrS unb anbcvec Sftöume bc3 §nufe§ 
L jieinli^ jUVcrlAffig lann leiten lajfen , um bie @ütc ber 
E Üuft im §nufe unb bcimit ba^ SSebiirfiiife bcä Suftroec^felä 
Iju beutt^ctlen, inenn man bie 2ßirfimg bet friltfien ßuft 
lim JJveien ouf bie 9Inle ä"i" ^luSgangäpunft be§ S8er= 
I^Ieic^cs wäifU. 

Sine foule übetrteiljenbc Üuft burdj SÖeimift^ungeii 

I tton wofjltiec^cnben ©toffcu (_fogenanntc JRöuci^eningcu) jn 

J terbcffern , ift untf)un[id) , benn bie in einer forc^rn Suft 

öltrjattenen Jc^äblii^en SBeftonbtliciie werben baburi^ nic^t 

berönbert ober äcrftört, eä mirb mit nnfer ®erud)äorgnu 

. in ft^meidjii'rifcfier Sß.'eifc betrogen. Ss [olt baniit nid^t 

I gefagt fein, boß iebtt ®erui^, ber nnS iin9enel)m tft, oui^ 

I ft^äbli^ fein mü|tc, eS foQ nur gefagt fein, bafi ber !ünft= 

lidje aSotilgerud) einer Suft nii^t alä ein 2)eäinfeftiong= 

' mittet oufgefa^t roerbcn barf, ober nictit filr bcn ßuft' 
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toei^fcl im §aufe eintreten fann. Sigctttlirf) nerficffert 
fann bie Suft nur bnrcfi f)inreic[|enben Suftraecfifel loerben. 

SBill man roäljrenb einet Gt)oIetQi'pibemte neben einem 
ergießigen £uftrcec|i'el in £ffiofin= unb Srantenjimnicrn quc^ 
mc^ ®erud) ücrbreitcn, (o »eviuenbct man am fieften eine 
nitfi^äbliilje pütfjtige Säure nebft etmoä ätf)etif[Ijen Delen. 
Stuffprigcn ober Serbiinftcn Don Sffig, SJfigfnuie ober 
fogcnannter ntömatifrfiet Sfftgfnuve ift nie fc^äblicf), ja a£ä 
Jautem Mxpex fann mon bev ©Jpgfäure jogar ieöinfi^ 
eircnbe luib fäulnißlnitivige Stgenfi^aften beilege», tote jebe 
§auSfl-au roei|. 

©eit langer 3*'it Pflegt man in Stäunien mit öevbors 
bcnei' fiuft ^^(PtEntf aufjufteircn, uljnc übrigen^ iio je|t 
einen beftimmten ©cfotg baoün nodjweijen ju fönnen. 
Elf bni'0 bie So^lcnfautc ber Snft auö bem SIjtortQU 
freiffierbcnbe untcrc^Iorigc ©änre toirH allerbingä auf bie 
meiften orgnnifdjen ©ubftanäen werünbernb unb jerftörertb 
ein, c§ gel)ött aber jut ooUftänbigcn ^Eifförimg aßer ör= 
gnntji^en ©toffe in bet Snft eine »tel gtüfeerc SDIcnge 
(5t)[or, aU beim Sfnfftellen uon Sfjlortatt in bie Suft 
iibergeljt. Eine Snft, in ineli^ec fo piel ßljlor roäre, ba^ 
feine DV9QniJd)e ober organifirte ©niftan;; me^r barin 6e= 
fte^en tonnte, lüiive auclj für bie SÖtenfcIien nnotfiembar; 
man botf nidjt oergcffen, bog aui) unfev eigener fiörper 
eine organififie ©ubftanä ift, KelcEie bntrfi ß^tor nii^t 
ntiuber Angegriffen wirb , a\& bie unä feinfalitfjen Drga= 
niämen. ©eäinfettionSmittel jugteii^ mit bet Suft ju ge= 
niesen ge^t ebenfowenig an, als folcCie ber anbecn 3tal)rnng 
ober bm ©etcönfeu gleic| beim ©enufe, fdjon beijnmiff^en. 

Set 9inum, meldier burcEi gasförmige äRitte( beäin= 
ficirt werben fott, fann loälircnb ber 93orna^me ber 3)e§= 
infetttort nicfjt jugteid^ won äRenjc^en bewofjnt fein. Gä wirb 
barübet bei ber SJeöinfeftion bes 3tä^eten gef)anbelf werben. 
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®ä giit gemiffe St)eile beä §o«|e3, ooti benen eine 
SBfntnteiTiiguiig ber ßuft beäfeticn »oräitgSlDeife ^aupg 
aiiggetit unb telcfie ba^ei mic^ toräugSroeile jit ieat^^ 
ten fitib. ©ä finb bieä bie S(6fritte, bie StiiSgüffe für 
©pülrooffer «nb bie Scfjältcc für Sfef)tii^t uiib fi'ü(I)e]ia6= 
foHe, bann bie Orte jur Stufbeloa^ruiig gebrüiirf)fev äBäfcEie. 

ffiaö bie Slbtritte anlangt, fo finb baräber nad) ber i 
S^ottraepibeinie bc§ ^a^reä 1854 Sßcrorbnungen fiir 
iDfuntfjen crlaffen werben, weidje ftd) fmouf)! auf bte 3liis 
läge bcr Slbtritte fel&ft, alä aucf) auf bie guc'fdjoff luig iljreä 
S«t]olteä bcjie()en. S)em Sbeat eine« Sttitvittcä eittfpricfjt 
jcbe SInlagc, rodä)t e§ Detl)inbcrt, ba^ bie 2uft übet bev 
Söobcn ieä §aufeä je mit ©foffen oernnrcinigt werbe, welche 
Bon ben Sjctementen, Don §orn niib Stotf) ftainmen. 
3)iefem Sbcale löfet fic^ auf oerfifiiebene SBdfe genügen, 
— aber es iff ben äRündjcner 3"[tü"i5f" gflcife nii^t j» 
nalje getreten, wenn man deEiauptet, fte feien bur^t<^nitt= 
Itcti noc^ Weit Bon i^rem 3beal entfernt. 

Stlä Borjügtitfie iinb fidjere @inric^tnngcn, ba^ über= 
Ijaupt feine Snft anä ber 9Cbtrittrö§re nad) beni ^laufc 
gelangen fonn, fönnen jWei empforjlen werben: 1) äöaffer= 
fi^ln^ mit SpülDorridjtung ober 2) geeignete unb beftan' 
bige SBentilation ber Slbttittfi^Iäni^e ober 9t()trittrü[}ren, 
woburdj bieÜnft ftetä nnr auö bem §anfe in bie Sdiläui^e 
unb 9{öt)ren Iiineingeljt nnb über iDad) in'ä 5reic mnnbct, 
aber nie ben nmgcte^tten Söeg gef)en fann. SJie ccfte ßin= 
ti^tnng, weldjc in ffinglanb faft allgemein üblid) ift nnb 
JßJaterctofet genannt wirb, erforbert SBaffer jnm ©pnten 
in oKen ©todwectcn ber §äufer unb bie äJiügtidjfeif, ben 
3nt)flU ber 3t&trttte fogteid^ in Sätzen ober Kanülen fort= 
jufd)wemmen. äSo bie Stbtritte in ©rubcn ober Raffer 
münben, ift baä Sffiaterclofet nidjt äu brausen, weil bie 
©niben unb göffer ju fc^nell uoU Würben nnb ju oft 
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geräumt roetbeii müpfcn, roaS jit gro^c Soften uerurfat^en 
tDÜrbe. 9Iac^ bcm gegenioäctigen äuft^'i^je her ajßaffet= 
DerfDrsimg unb bet Äonatifirung »on SDiüm^eii tcinn baä 
aSafeix[Djet nur auänolimälBeiie eingcricEitct niorben. 

2)ie ärceite gintic^tiiug, bic SJcittUatioK bec SIMcttt- 
röl)re, ift bei aüeu vegetrei^t eingeriiijtetcn Slbtritten mit 
bidjtcn @vuben ober Säffern QUäuraenbcu, lucnn man bie 
Soften für eine bcftönbtge SJäcmequeHe aitfroenbet , um 
ben 3"9 öer ßiift in ber getuünfc^ten SRidjtung bcftänbig 
ju erljQften. 3)er ®efunbt)eitä = JRat^ !ann fid) l)iet nid)! 
in tec^nifcfie Sinjel^eiten einfaffen, fonbern nur bie $rin= 
cipicn ongcben unb auf güHe IjiniDeifcn, in lueli^en fie 
angewenbet finb. Sinridjtungcn mit SSatercIofetä finb 
cfinc£)in bcEannt unb in mcljreven ^üufern äWihicEieng ju 
fef)En, uiib ba§ ^rincip ber uentilirten SlbtrittrÖtjren finbet 
ftc^ baljier in bem SSebonbe ber ta^erifiSen §!)VDt£)eten=^ 
unb Sßec^fel&anE mit Örfolg buri^gefil^rt. 

a)Jan tonnte bcn!cn, ba^ mit ucntilirten 9l&tnttröf)ren 
nicf)ts, ober bot^ nic^t Diel für bie 3Ieint|eit ber Suft eineS 
§aufeä gewonnen loäre, roeiC fic^ ber ©eftant äwor nicljt 
junac^ft iui §aufe felbft, aBec bafnc in ber Suft Derbrettete, 
Wetclje ba* §ou§ uiiigiljt, in Wetrfier ta^ §auä ftetjt, unb 
iretc^e loiebec tn'ä §au§ einbringen mu^. S)iefe SScfürt^t- 
ung ift unbegrünbet. 3)ie Suftbelregung im freien i)at 
eine burc^fi^nittlic^e ©efii^toiubigteit öon 10 gu§ in bec 
©cfnnbe unb ift fo grof), biifj foti^e (Emanationen ober 
äulbünftungen fofort bis jueiucm @rabc uerbünnt racrben, 
ber fie uniöat)rnet|mbac unb unfdjüblict) mai^t. (£§ ift 
gerabefo, Wie mit bem Siaud) ber geuc'^ftütten in ben 
Käufern, ben man aui^ buri^ Samtnc in'S greie abf^tjrt, 
unb boburc^ bie Sffio^nungcn rau(^ftei ertjält, Dt}ne bie 
Suft im grcien jn Derberben. 

SDic fletüiJt)uUd)eu SUJlrittanlagcn SOlünifjenä finb ber 
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Strt, bofe fie bic £uft be§ §aufe§ unBermeiblicfi mrfir ober 
meuiget uerunreinigen. (Sä ift eine Sragc ber öffenttii^En 
©efunbljcttöpftege ober ^tjgieite, rodd)c gegenwärtig überaü 
oiif boä lebljaftcfte 6e|prDff|en wirb, wie mau fid) am 
be[ten unb iDo^Ifcitftra bcr 3(tifällc hei meii|if)lic^m §auö' 
^alll entfebiget , o^iie bie Suft , ben Söoben ober baä 
Soffer bcä ^oufeä jii Dsrunreinigen. Sludj bie ©tobt 
SDlünc^cn loirb gtcid) allen uSrigen größeren Sfäbteu biefer 
gcoge in her nöt^ftcn ^eit feft in'g Slngefidjt fc^aueit 
muffen, nm bcfferc ®inric£|fungen jn treffen «13 biäljcr, 
aber für ^en Stngenblid, wo man fi(§ nod) in bem gcgcn^ 
wattigen iinDodfornmenen 3»ftonbe befinbet unb notfjge^ 
brungcn bainit £)aufen muß, ift bie grage am ^Ia|c, waä 
man etwa jur ^^it einer Spibemte tf)un !ann, um bie bc= 
fteEjeuben Uebelftänbe tt)un(i(^ft ä« mitbem. Slu^ec mög= 
licfifter 9ieinticf|Eeit in ben 3tbtritten, foweit man fie mit 
^u^^abern nnb SIßaffer {)onb^abett tann, gibt eä bn ^aupt'^ 
fät^Üc^ äWei SDtitfer, welche ben Orab ber 3?entnreinigun9 
ber Suft be3 §anfe3 erljeblid) ju minbcrn im ©taube fiub, 
unb biefe finb 1) eine gute Süftung be§ Sbtrittraumeä, 
2) bie Seöinfeftion ber Ejcremente. 

Sn elfterer Sejiefiung fann überall gewirft werben, 
benn cä ift poliäeilidje Sovfi^rift in SJiündien, baß jebev 
Stbtritt ein ^cnfter xn'S ^teie f)aben folt. Jfebermanu 
roeife, ia^ jebet Slbttitt Weniger übel riei^t, fobalb man 
baä geufter bariu Öffnet. ®ic meiftenaJEenfctjcn ertlaren nur 
biefe Sfiatfac^c filff^' '"^'m \^^ meine«, ber (Scflanf gclje bann 
anffatt in'ä |)auö I)erein jum ^enffer ^inouä; eigentli^ 
fommt es booon tjct, bafe mit bem Oeffnen beS genftecä 
bie @efii)Winbig[eit beä Qu^eSi im SIbtrittfdjtüudj abnimmt. 
®o lange baä §üuS ober ein S^eit beSfclben wärmer ift, 
als bie äußere Suft, fo Derbräugt auf allen nur immer 
uor^cnbeuen SGJegcn bie fcfjwerere Suft üon außen bie 
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loärnifTe luib teiditere finft im Stiuctn faeä §ouff«. 
bei WuSglric^ bii)tx 2)i-iirfimtevfcJ)ii-be ftfläi niif bta I 
jeften SBJegen «folgt, \o ift natürlich, bo^ bie Hüft, hk 
foiift bei fletdjlolfenem Sditrittfcuftcr oon außen fauctj 
ÖJrubi' iinb •abtrittjtijloud) in'« ^aui gdil , ben für^eriti 
Sücfl biird)''* 5f"f'''i' iiininit, fobolb bitfeö geöffnet wirb^ 
(So geljt nlfü nidjl bcr (iteftunt bei Slbtritlc bnr{^'ä 5enft« 
[|inoii8, foiibtvn fnjii)c Snft ficrcin, iinb bamit Iftfel W^ 
Stflrte bf« 3"3C* biird) bie Ibtvtttröljrcn mi). 

Sias bcm iiäiiilid;eii <3rnnbe Ift cä niiige[c(irt not^-J 
wenbig, bofe bic abtrittgtubcn nnb Buffer niögtic^ft luft 
bii^t nadj flii&en I)in abgefdjloffcu mib bie äblritttöötettl 
iiiib Scöläuc^e mit bielni bidjlcn ©ruben nnb Raffern andern 
inüglidjft Inflbidjt jufamineiigcfügt nerbeit, bannt mDglic^ftl 
luenifl 3"Ö '" biefer JRidjtnng won ou^en nai^ bcm Innern bcsl 
^aufeäi cHlftcfjeit tonn. Süigtoje Scbeclmig, nmitgelljofter 1 
©djln^ ber fötiiben nnb 3?öl)ren ift eine .^aupturjad^e befl 
üblen ©cnidjeö in bcu Sttitritlcn. ^aä ift ferner auc^ ber 
©runb, lueäljalt) eä nilBlid) ift, bie 91btrittrül)rc ober bwl 
Sdjlaiid) in glni^cr SScite btä über Eorf) fortjufüljrcn unbj 
oben frei münbcn p laffcn. SJaburdj loirb, wenn ber ' 
uon nnten, ton bei Glrnbc t)er unnmglid) ober büc& fe^rl 
erfc^iroert ift, bcr 3"9 ""i" Sfbtrittraum in baö 9tül)t ober | 
in ben ©ci)iond) Ijinein nnb oben £)inanS crmÜDlic|et unbJ 
nnterftnl^t. ®u Weit ober ber ^"9 ton ber ®rube ober I 
fonftrtio I)cr nidjt nnögcfd^folfcn ift, tonn immer nof^J 
Snft von biil)cv in bie 3tOtritte nnb in'ö ^ans einbringen. J 

ffiicSe£)flnblnng trag&arer Stbtrittc, fogenanntet iieib« 
ftü^k, 5Rü(^tgefdjirrc n. f. w. wirb bei bcr ^eäinfeftion j 
beff)i'od|en. 

Sa bie faulige ^erfc^nng, welche in bcu eEcrementen ] 
balb uadj iljrer Sntkcrung eintritt, eine ber ergicbigften I 
uub reici^licl)ft fliefeenben Ouetlen ber ißerunreinigung bet J 
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£uft i[t, fo ift attc§ a(» ein 3)iittc( jur 9?erringeniufl 
ber UeOelftäube ju hctxad)tcn , \oa^ ber 3^'^'K6^"^9 ^^^^ 
CrEcremente entgegentritt. Sicfe 9)iittel I)ci^t man 3)c^5*= 
infeftionsmittel, nnb ber @e]nnbl|eit^ = 9tat^ njirb beim 
2(bjc^nitt „Seöinfeftion'' and) bie jenigen SOiittel naml)aft 
machen, njeld^c gnr Se^infeftion ber ©Ecrementc nnb ber 
S(6tritte nnb ©rnben fid^ eignen. 

Slrge Snftüerpefter in ben §än]ern finb and; Ijänfig «"^*»<fl»Tc. 
bie fogenannten Sln^güffe für Siidjcn-, ©püt- nnb anbere§ 
^an^maffer. ©ie finben fic^ in ber 9tegel in ben S^üdjen 
angebracht nnb münben aud^ in ber SRcgel in offene ober 
fd)(eci^t öerjd^loffene ®rnben ober offene ©räben nnb Üta^ 
näk, in n^eld^en biefe Stoffe in gän(ni§ übergeljen. @o 
lange in ber ^üd^e gener brennt, ja fo lange ber §erb 
nnb bie ^üd^e nnr etnjag itJärmer finb, atjo bie (innere 
Snft, toag faft ba§ gan^e Sal)r l^inbnrd^ ber galt ift, 
toirb nad^ nnabänberlid^en pljt)fifa(ifdjen ©efejjen bie Snft 
üon an^en bnrd^ einen fold^en Sln^gn^ in bie ilüdje ftrö^ 
men nnb mitbringen, mag ber Snft anf biefem (jödjft nn== 
fanba^en SBege mitgetl^eilt itjerben !ann. liefern großen 
Uebelftanbe !ann nnr bnrdj SBafferfd^tüffe üorgebengt 
toerben, itjeld^e am leidjteften an ber Sln^münbnnggftelte ber 
Slu^gnßrö^ren anzubringen finb. ©o(d^c SBafferfdjlüffe 
finb bie in ber Xed^nif ©t)p]^on ober Xrap genannten 
SSorrid^tnngen. 

?lid^t minbcr muß auf bie balbigfte ©ntfernnng after ^"t^^i ""»> 
anbern Slbfätle be§ §an§^atteg gefet)en njerben, itjetc^e in 
fogenannten ©ubelfd^äffeln , Äet)ric^tf äffern n. f. t\). ge* 
fammett n^erben. ©old^e 3)inge njirft man auf bem Sanbe 
auf ben 9)Zift()aufen, toag feine fo großen Uebetftänbe t)at, 
alg ttjenn fie in ben ©tobten in tiefe unbic^te ®ru6en gen)or= 
fen ttjerben. 83ei ben 3Kift^aufen auf bem fianbe mirft 
nid^t nur ber freie ungetjinberte ^i^tritt ber ßuft auf ber 
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Ober^äc^e günfttg, fonbem aud) bie iiutcv beut äKiftfiaufen 
[iegcnbe »ief Ijö^ere S8obenfc^icf)te. Sä ift fcfjon ernannt 
rcorbeii, bü^ jebcr pocöje SSobm eine gcWiffc Strbeitä= 
ober äc^fötimgäfraft für bcr @cfunbt}eit fdjnblicfje Stoffe 
tiQf. @ä ift felbftDcrftditblidj, ba§ bicfe günftigc aßivtung 
beä Sobeiiä um fo größer fein muß, je größer bie roirt= 
fame ©d)i(^te ift. 5Der Sauer wirft feinen SÜiift auf bie 
OberftÖd^e be§ ^Bobenä in fciuem |)ofe nnb lä^t bcn öo= 
ben unter bem SWift^aufeu mefcutlidtj, inie er ift. 3u ber 
©tobt ijat man biefdbni 3Jiiftt)aufcn, aber iu tief gelegten, 
auf ber Oberftädje wol)! bcbedftcn Gruben, über bie man 
^inge^t, o^ue im minbeften eiuäufiufen, gevobc fo, als 
wenn ber SSauer SSretter äeitrocife auf feinen aiüfttiaufen 
, um barauf arbeiten ju lönnen. Um aber bie idd^(= 
bebedten ©ruben ^erfteßen unb bomit oberfIÖcf)Iid) bcn 
Slnfijein gröfetet Sßeinlic^Eeit tieruorbringen ju fönuen, 
nm& ein betro^ttii^er SEieit bcr Wirffamen 33obcnfcf)it^te 
biä ju bettaifjtti(^cr 5:iefe ausgegraben unb entfernt 
Werben. SJenn alfo bicfe ®vuben md)t bic^t finb, fo 
tragen fie jur SnifirÖgnirung beS Sobcuä Die( ine^r bei, 
als bie 3)iiftf|aHfnr auf ben Dörfern, unb wenn bte Sitft 
beS §aufcä in irgenb einer Sßerbinbung mit ber Suft in 
folc^en ©rubeu ftct)t, fo empfängt baö §auä natüriii^ 
eine oiet öcrborbcnerc Suft , alg wenn fie über einen im 
greien liegcuben SOiiftffaufen Weggegangen ift. 
Hiit »4(1«. ISä ift fribftDevftänbtic^ , bafe in jenen Sonimeru, 
Säften, Sorben unb ©c^ublabcn, in weldjen bie gebraui^te 
SJäfc^e aufbematjrt Wirb , bi§ fie gemafi^cn Wirb , ni^t 
bioä bie SßJäft^e, fonbern nidji minber PoIIftanbig am^ ber 
baran (jaftenbc ©djmu^ aufbewahrt wirb. 35tefe Orte 
unb IÖet)ä(ter finb batjcr Sdimugwinfel glcic^ ben 8lb= 
triften, uerberben bie Suft beä §aufcä gleii^ bicfen, unb 
gi'bni mögtirfierweife äu DcrfcEiiebtTieu ?ßroäeffen Stnlafe, 
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gletd^ einem inH)räguirtcn 93obeu. (£g ift eine anffatteiibc 
St^atjad^e, tt)e(c^e fc^on (öngft eine nähere Unterfucf)ung 
Derbient iiätte, bap am iJeib getragene fieintüanb^ ober 
SBanmttJottjeuge einen ungleich ftärferen nnb übferen (^erndj 
annehmen, a(ö fd^afiüollene S^nc^e. CJin fdjafnjoUene^ 
ipembe, \va^ mx SSoc^en am Üeibe getragen n?irb, 
riecht nic^t entfernt fo, ttjie ein teinenes -öemb, roeldjes 
nur eine SSoc^e getragen würbe. Söenn ee irf|on für 
geroö^nlid^ ratfifam ift, 9(nfamm(nngen üon gebrauchter 
SSäfc^c nic^t für längere pjcxt jju butben, io borf bas 
toä^renb einer (fpibemie norf| weniger Der ^all iein. <^ji^ 
brauchte, fogenannte frf|roar;ie 3£?äfrf|c roirb o^nebieä om 
jroecfmäBigften nicf|t in ber äSofinung felfcu, fonbern, 10 
roeit fie überhaupt nicfii foron gen?a>'cf|en roerben fann, 
aar einem Innigen Speicher an Btriden cu^ge^ir!^: a\:^- 
bciüabiu 

S3abrcnb her Xautr einer üv:zt:z\i in it '^ttz ;u 
empfeblfn, cUe otjelegte ä3ä''±e h^zzz :n rr.^ ~\ 't,%^ 
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einer ^atnifie tnel^r; at§ tücnn in ben genannten Singen 
3lHe§ in Befter Orbnnng in einem §anfe ober einer ga^* 
milie ift S)ie ^an^franen äRünd^enö ttjerben baljer ber 
öffenttid^en ®efnnbt)eit bnrd^ il^re 2il)ätig!eit anf biefen 
©ebieten üiel größere S)ienfte leiften, aU ttjenn felbft eine 
gro^e Slnäal^lijon it)nen äRebicin ftubiren nnb ärjtlid^e 
^rajig an§ü6en tüürbe. 

strteit unb ^um gefunben 2e6en ift nid^t bIo§ ber ®enn§ reiner 
Snft, reinen SBaffer^ , gnter 9?at)rung nnb ber ©ebrand^ 
gnter S^teibnng nnb SBot)nnng not^iüenbig, fonbern and^ 
S3efd^äftignng , förperlid^e nnb geiftige S3ett)egnng. S)iefe 
bürfen aber nie bi§ jum Uebermaa^ getrieben n)erben nnb 
ntüffen öon ^anfen ber 9tnl)e nnterbrod^en fein» Ueber:^ 
gro^e SInftrengnngen jeber Slrt n)ir!en ebenfo bi^ponirenb 
für ßljolera, me ©fceffe nnb 3ln§fc^n)eifnngen jeber an^ 
bern SIrt, tt)ie ein Ueberma^ in Sffen nnb Srinfen n. f. to. 
9Ber feine täglid^e SBefd^äftignng toefentlid^ im 3^^^^^ 
Derrid^tet, foU fid^ täglid^ and^ einige 3rft in freier Snft 
Setüegung machen. Sin Sagen, tt)o ia^ SBetter am 2lu§== 
geljen l^inbert, !ann man fid^ anc^ im 3^^^^^ Bei geöff^^ 
neten genftern eine angemeffene 93ett)egnng mad^en» 

^erfonen, n)eld^e mit ber Pflege öon S^oIera!ran!en 
fid^ jn befaffen t)aben, foUen Dorjngöiüeife baranf ad^ten, 
i^ren S^örper in einem tüiberftanb§fät)igen ^i^ft^^i^^ h^ 
crl^alten, ©rö^te Steintic^feit, gnte beqneme ßleibnng nnb 
83etten, an^reic^enbe fräftige Soft, genügenber ©d^Iaf nnb 
jeitttJeifer ®enn^ Don frifd^er Snft finb bringenb jn 
cmt)fet)Ien. 

©««infeTtioti. 3)e§inficiren l^ei^t, einen Snfeftionöftoff , ein foge^^ 
nanntet ßran!t)eit§gift jerftören ober nnioirffam mad^en, 
SBcnn man infictren afe gleid^bebentenb mit anfteden 
ober vergiften nimmt, fo bebentet be ^infictren \>a^ &t^ 
gentl^eil; foüiel al^ einem inficirenben ©egenftanbe bie an- 
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ftedenbe ©igenfcl^aft beneljhicu, ober t^n entgiften. @t)e 
man öon ber 3)e^tnfeftion emarten !ann, ba§ [ie i^ren 
3tt3ccf erreid^e, muffen jn^ei S)tnge feftftel^en, erften^ ba^ 
ber ber S)e^tnfe!tion nnterttJorfene ©egenftanb ba^ ®tft 
ttjirftic^, nnb ttjenn and^ nid^t ganj an^fd^Iiegtid^ , aber 
bod^ üoränggn)eife entt)ält, nnb än)eiten§, ba^ ba^ ange^ 
n)enbete S)e§infe!tton^mttteI ba§ ®ift and^ njirflid^ jer^^ 
ftört ober nntotrffam madfjt. 

3nr 3rit/ öl^ man bm ß^olerainfeftion^ftoff lebigtid^ 
in ben Sjcrementen ber ß^olerafranfen annal^m, rid^tete 
fid^ bie S)eginfe!tion faft angfd^Iie^Iid^ anf biefe, anf aUe 
©efdfjirre nnb 83et)ä{ter, njorin biefe enthalten finb, nnb 
and^ fonft auf Sitten, n)oran ©Ecremente ^aften, n)a§ mit 
©jcrementen üernnreiniget fein !ann. S)ie (Sefd^id^te ber 
S)e^infe!tion l^ängt auf ba^ Snnigfte mit ber @nttt)id(nng 
ber Äenntniffe nnb Slnfid^ten über bie SRatur nnb SSer^ 
breitnnggart ber ß^olera jnfammen, n)ie überljaupt aud^ 
fonft faft aUe nnfere fanitören äRa^regeln öon bem je* 
toeitigen ©tanb ber Xt)eorie bebingt ttjerben. @^ mu§ nn§ 
bat)er an§ ganj praftifd^en ©rünben Sitten baran liegen, 
bie 2i^eorie mögtid^ft ju entttjidfeln nnb rid^tigjnfteUen, 
njeit baüon n^ieber bie SBal^I ber praftifd^en SRa^regeln 
abt)ängt. ©anj jn Slnfang beg Srfd^einen^ ber ßl^otera 
in Suropa tt)urben einige SBerfud^e ber 3)eginfe!tion nament- 
lid^ mit Ständ^erungen gemad^t, aber fd^on ttJö^renb ber 
©pibemien öon 1833 big 1837 n)nrbe meift gar nid^t metjr 
be^inficirt. S)ag blieb fid^ aud^ njä^renb ber Spibemicn 
t)on 1848 big 1854 jicmlid^ gleid^/ unb erft öon 1854 
big 1859, !nrj beuor bie Spolera ujieber ang @uro^)a 'on^^ 
fd^n)anb, t)äuften fid^ bie SSerfudje. 83ei i^rer SBieberfel^r 
1865 big 1867 ift namentti^ bie SDeginfeftion ber d^^ 
cremente ber ßl^olerafranfen me^rfadt) ftiftematifdf) ange^ 
njenbet nnb ejperimentirt njorben. 
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SBenn mau an bie ©rfaljtung bie grage [teilt, ttjag 
bie S)e§infe!tion bigt)er genügt I)at, ob ber SSerlauf ber 
Kl^ofera in Drtcn, n)eld^e ©pibemien l^atten jur 3^*t 
atg man gar nidjt be^inficirte unb and) fpäter jur Qext, ttJO 
man üiel be^inficirte , ein anberer unb ein fold^er njar, 
ba§ barauö ein unbeftreitbarer SRu^en ber S)e§infe!tion l^er- 
öorgeljt, fo muß mau biefe ^rage leiber uod^ aU eine offene 
erüären. Sm Safjre 1836, ttjo man in 9Künd)en bie ßljolera 
nid^t im geringften aU auftedenbe Stranf^eit, ja nid^t einmal 
aU eine burd; ben menfd)lici^en SSerf el)r üerfdjieppbare Sran!* 
I^eit anfal), öerlor bie ©tabt nur 1 ^roccut i^rer @iu^ 
XDO^ntx, l^ingegen im Sal)r 1854, ujo mau bie SSerfd^Iepp* 
barfeit ber Spolera bereite allgemein unb bie Koutagio^^ 
fität berfelbeu burd^ bie Sjcremente bereite üietfad^ äuge- 
uommen unb geioiß uou biefem ©taubpunft au§ and) öiel^ 
fad^ gel^aubelt I)atte, verlor SJJünd^en 21/2 ^rocent burd^ 
ßt)otera. 3)ie (Spibemien im Satire 1866 in Dielen ©täbten 
t)ou SRorbbeutfd^Ianb, j. 83, in Srfurt, Seipjig, Stettin ic, 
geprten ju ben allert)eftigfteu, toeld^e biefe ©täbte je Ijeim* 
gefud^t t)atten, unb e§ toax bod^ t)ovt)er uod^ nie, ober bod^ 
lange nid^t fo uiet unb fleißig be^inficirt toorben, aU 
gerabe im Saläre 1866. 

©Ott man nun bie 2)e§infe!tion ber Sfcremeute toieber 
aufgeben? ©etoiß nid^t; benu bie 2)e§infe!tiou fanu bis* 
l^er be^l^atb nid^tS gefrud^tet l^aben, enttoeber toeil ber 
Sl^olerafeim nid^t augfd^Iießlid^ , ober felbft gar nid^t 
in ben ©Ecrementen ftedt, ober aber aud^, loeit nid^t bie 
redeten 2)eSinfe!tiou^ mittel, ober nid^t in get)öriger SWenge, 
ober nid^t in ber rid^tigen SBeife jur Slnn^enbung gefommcn 
finb. @S ift eine ttJid^tige Slufgabe ber ©taat§t)t)giene, 
fid^ bei näd^fter ©elegeul^eit Ijierüber mel^r ®en)iß^eit ju 
öerfd^affen, ate bisher beftet)t; ja eine rationelle ©jperi* 
meutation ift ia^ näd^fte Qxd, toa^ ju verfolgen ift, unb 



bie(e ift fogor iiiii \o iiott)iticiibiger, q(ö man o^nefie nie 
aitö bem gcgcnlDärtigcn ^uftanbe bcr Ungetoi^Iieit fornnifn, 
Wcbev ^u einem pofitiuen, nocfj jii einem negatiBen 3lc=^ 
fuftafe gelangen rairb. 

ailan inng eiiiftliKÜen über bic fpecififc^e SIßirfung ber 

ÜDeäinfeftion bei; ©jcrcmentc bcnfen, wie man Witt, i^ren 

aSJertt) atä ben eineä roefcnttictjen 3)iitte(S ber Sleinlicfjfeit 

iiber^aii))t mirb man il)t nie ab|pre(^eii tonnen, iiiib cbenfo 

. ttenig wirb maii »fvncinen tonnen, bnfe e§ oiele Orte unb 

1 ©elegen^eifcn gibt, wo fic redjt am ^tnge ift. SRnn 

t bentc nur an oiele unjerer Sifenta^nftationcn, lSaftwirt^= 

1 j^fiaften unb nnbere oid benu^tc SJerfammrungSfotale, wo 

[ e§ jcbcm , ber nur einigermaßen an ben ©mnft reiner 

Suft gewöt)nt ift , wirflid) ?(ngft werben nm§ , ftcf) auc^ 

[■mir für einige TOinnten ön gewiffe Orte ju begeben unb 

fi^ ber bort t)crrf^eubeu 9ttmDf)3t)«rc anSinfe^cn. SSJeuu 

baljer bie ©taatSregiernng bie Scöinfeftion nidjt nur em= 

pftel)lt, ionbern für gewiffc gölte jWangäWfifc fogar bc= 

fietilt, \o ift fic gewiß in it)vem Stedite. 

Sic ©c^infeftion ber ©Ecrcnicnte unb ber 9(btnttc ©'*ii 
t unb ©rnben nnb fonftiger Unrat^be^ättcr ^at. Wie gefagt, „"^ , 
und) eine gan;( anberc Seite, wc(dje gon^ unabt)ängig ' 
baoun ift, ob biefe ©egenftänbe Irager eines fpccififc^en l 
©ifte« finb ober nitfit. ©o roie bie ©jeremenle geroö()n= '^"^ 
lid) belianbelt werben, finb fie meiftenä ajerberber ber 
Suft bcä .^anfeö, nnb cä ift ein Don jeber S^^eorie unab= 
gängiger ©rfaljrungöfa^, böfe wit um \o gefünber bleiben, 
je reiner bie £nft ift, in ber wir leben. Sebe Unrcini9= 
leit ift ein §inbevuiß, nielctieä unfcr Drgnniänutä über^ 
winbcn mufe. Wenn er gefunb bleiben foU. SBenn nun 
fi^on für gewö^nlic^ bie SReinfjett ber üuft ber @efunbt)eit 
«nb ber aSJtberftanbäfroft unfereö Sürperä juträgtid) ift, 
[' fp rotrfa ba§ jur 3fit beö ^errfdjcHö einer ®pibeniie nodj 
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oic( mcf)r ber ^^It fein imb reine Snft nod) inel nott)* 
lücnbiger ttjerben. 

S)ie (SEcrementc ucrnnreinigen bie 2uft am meiften, 
iücnn fte @cfegenl)eit Ijaben, fid) jn jerfe^en nnb in atfa« 
Iifd)e ober ammoniafalifdje ©äljrnng überängcljen, el)c fie 
entfernt toerben, 3n biefent 3#ft"be geben fie am meiftcn 
an bie ßnft ab. 3Kan barf mir benfen, n^ie tt)enig frifdj 
gelaffener .^arn ried^t nnb ttjeldjer ©eftan! fid^ entn)idett, 
tt)enn er jn fanlen beginnt. @§ ift ferner eine Grfal^rnng, 
\iCi'^ ein ©enienge öon ,^arn nnb ftotl), mefd^e^ in frifd;em 
3nftanbe faner ift, ober n^ie bie Kljemifer fagen, faner 
reagirt, b. i. blaneg Safmn^papier rötljet, and) bei \'a\u 
gerem Slnfbetoaljren nidjt entfernt ben gcn3ö[)ntid)en GJeftanf 
verbreitet, fobalb man ifjm ©toffe jnfe^t, toefd^e bie 
nrfprüngfid^e fanre Steaftion erijalten nnb ben ammo- 
nia!alifdjen B^^f*^^^^ ^^^^^ eintreten laffen, ober toenn er 
eingetreten ift, ben fanren ^i^ft^iii^/ bie fanre 9tea!tion 
tt)ieber Ijerftellen. 3Kan !ann ba^er mit aller 93eftimmt:= 
I)eit fagen, ba^ in jebem galle, n)o in einem §anfe jnr 
Slbtagernng nnb 9(nfbetoa^rnng ber ©jcremente Sßorrid^t== 
nngcn nnb 9J?ett)oben befte^en, tocidje ben Uebergang ber 
3erfe^nng§probn!te berfelben in bie Snft nid^t an nnb für 
fid^ fd)on öer^inbern, bie Snft be§ ^anfe§ an 9teint)eit ge= 
ttjinnt, fobalb bie ©jcremente in ber angebenteten SBeife 
beljanbett, b. \). in it)rer fanren 9tca!tion erljalten njerben, 
tt)a§ man allgemein and) mit bem Sln^brndE be^inficiren 
beäeid)net. 

S)iefer ^xotd, bie S^^f^fe^^^Ö ^^^ Sjcremente anfjn^ 
fjalten, ober bod) ben Uebergang ber 3^^f^feiing^probnfte 
in bie Snft jn t)erl)inbern , fann anf uerfd^iebene SBeife 
erreid)t toerben, nid^t blo^ bnrd) faner reagirenbe Stoffe, 
toie Sifenöitriot , fonbern and^ bnrd^ anbere ©toffe Don 
ganj entgegengefe^ter SWatnr, t)on al!alifd)ei SReaftion, 
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j. 33. buriJ) friic^ gdöfcCifcii Sa(f. ©ic a(Ea(i(djeii S)eS= 
infcftioiiSmtttel Mafien o&er, iiamciitlidj bei if)rer Stnrociiti= 
iing mi( alten ^n\)ait ber Stbtcütgnikn, cerfcfiiebrae StacEi= 
t^cile , cljcnfo rote in onbcvct Söe^ic^ung bie SliilBcubimg 
freier SDiincralfduren, fo bnß fie 311 einem gaiij allgemeinen 
©etiraiic^e ni[i)t empfohlen roerben Eöuncn. Qux ^eähu 
fcttion im (Stoßen eignen fidj nur SUiittel, raelc^c bei iljrer 
Slnroenbimg aud^ au§ liereitä in ^ci'j^&i'na ""ö Sfiii'nife 
fiegriffcnni ffijcrcmeuten teilte merttidjen SRcngen »on @ub= 
ftnnjen goäfürmig entroicfeln, nnb nielrfje anfeerbem raDf)l= 
feit gcmig unb übcroll leitet ju Ijaben finb. 

3n biefcr Seäicl)ung l)at fid] biäljcr not^ am meiften 
ber EifcHDitrioI unter S^i^a^ üoii etirnä tSocbülfanre 6c= 
roäfirt nnb Geltung i)cr|d)offt. So genügt nur ni^t, iiber= 
Ijanpt etwaä ©ifenüitnoUöfiuig nnb etioaö Earboliäitrc 
anjuroenben, fonbern e§ muü aud) eine [)inreid)enbe 2)Icnge 
nngewenbet icerben. 

Die gtflge, in toeli^cr ajicnge bie SDc^infcttioniämittd 
ouäuluenben feien, lagt fit^ im STÜgemeincn bal)m heanU i, 
Worten, ba§ bie SDeäinfeftion olä eine geniigenbe erad^tct 
ßierbcn tonne, wenn bie tSfcremcnte nnb roa§ fidj mit 
biefen gemifdjt uorfitibet, nid)t alfnlifc^, fonbern bciitlic^ 
fnnei reagiren, unb bicfe fniire Jßcattion bcilieljnlten, bis 
fie aus ber 9^al)e menfd)Iid)ev SJBot)nvIä^c nttfernt loerben. 

SKqh tonn anneljuien, b(i6 2^ ©ramuteu (SifeiiDitriol 
täglich in ber lOfadjcn äßenge {'/4 Öfter) SSnffer gclöff 
für bie Sjcremente einer 5^erfon burdjfdinittlidi ^inreic^en. 
Sieje Slnna^iite fegt uoraus, btt§ bie frifd)cn ©jrcrcmcute 
nid)t mit Altern ®rutieuinf)alt , mit bereit« in altalifdie 
^erfcgung übergegangenen Sjcrementen j^ufammeugebrQdjt 
roerben, fonbern baß leßtcre entraeber oor ®eginn ber 
SleSinfettion möglid)ft entfernt , ober mit Sifcnüitriol fo 
lange wrfe^l loorbeit fiiib, bis ber oiifiait ber förnbi; ober 
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be§ tSa\\t^ bie aWalifdfje 9?eaftion öerloren ^at unb in 
eine faure übergegangen ifi 

3Kan fann mit ©ifenöitriol allein bie (Sjcremente 
fauer erl^alten, aber e§ ift fet)r rattjfam, ber (Sifenöitriol:* 
löfung etttJaS Earbolfäure beijufe^en, bie ju biefem Qtoed 
nid^t rein ju fein brandet. SBenn man ber Sifenöitriol^ 
löfung, ttJeld^e für bie töglid^en ©Ecremente einer ^erfon 
beftimmt ift, 2 ©rammen rol^er Sarbolfäure (burd^ ©d^üt^^ 
teln in 50 ©rammen SBaffer gelöft) jufe^t, fo fann man 
ik SWenge be§ ©ifenöitriolö (25 ©rammen) beträd^tlid^, 
um ein ©rittet, (auf 16 ©ramm) üerringem» 2Wan fpart 
alfo burd^ Karbotfäure an ©ifenöitrioL 
©ontroic 3)te angegebenen SJiengen (Sifenmtriol unb Karbol* 

5)e«iufeftton. fSure fiub nur al§ S)urd^fd^nitt§ma| anäufeljen. 2)a bie 
Slufgabe ift, bie ©fcremente in fauren ^i^ft^nb ju öerfefeen 
unb barin ju erljalten, fo fann fd^Iie^tid^ nur bie Eon=» 
ftatirung biefeg ß^f^^^i^^^ barüber entfd^eiben, ob genügenb 
be^inficirt ift, unb biefer 3uftanb läßt fid^ leidet burd^ ein ^ca^ 
gen§pat)ier conftatiren. 3)aju genügt e§, mit einem reinen 
©täbd^en einen tropfen ber gtüffigfeit, njeld^e (Sjcremente 
entf)ält, auf blauet Safmu§t)apier ju legen unb jU beob= 
ad^ten, ob biefe^ baburd^ gerottet n)irb. 

Um bk entgegengefefete, bie alfalifd^e ober ammonia* 
fatifd^e 9?eaftion jU conftatiren, bringt man einen 2iropfen 
auf gelbem Eurcumapapier, toeld^eg baburd^ rotl^braun ge- 
förbt ttjirb, 

€b ßarbolfäure f)injugefügt tt)orben ift, erfennt man 
am ©erud^. 

mU man bie 2uft in 3lbtrittcn, Slbtrittrö^ren unb 
Kanuten auf bie ©egenttjart ober SRäf)e nid^t be^inficirter, 
fauliger ©jcremente prüfen, fo befeud^tet man einen Streifen 
Eurcumapat)ier mit beftitlirtem SBaffer, legt i^n big jur 
§älfte feiner Sänge jn)ifd^en jnjei ©lagplättd^en unb fe|t 



f tien freiliegeiifaeu I^cit einige 5ff!iimtm Imig ber Giitluirf» 
"itng ber jii prüfenben Suft qu^. S5on oUm faulcnbcii 
ffiEcrementm ftrümt 9(mmoniat au§, uub bic gcrtngfle 
ge bopoii in bet iiiift roirb butd) ciunt bcutHct)en 
Unterfdiieb in bcc gücbung beS öüni &ia\e ficbedten imb 
I bc3 iiid)t tiebecEten SiI)C!lcö beS fmi^tm SurcnniQpQj)ier= 
t flveifeitä ange.^eigt. SBie bic 2(6tiittc unb i£)reu ^n^alt 
f te^onbett man nucC) ade ii&rigen Se[|S(tcc für Stcreincnte, 
' SrtQC^tftu^Ie, löpfc, ©djiiffcln u. f. )v. 

SSeite 9t6trittf(^Iäud^e, im Suben lifgcnbc, fc^wcc ju- aidWiiMm 
güngUdje 9Iinncn u. |. lu. finb oft fd)lDer ober gar nid)! inwii^,,«/ 
burc^ S3e(pü(en mit SeSinfettionäfliiffigleit gcrudi-- unb '"'""'■ 
ammonialfrei jii bringen, roeit man bic giüffigtcit nidit 
il6erall tiinbringen fann. Solide (SJegcnftänbe fc^ffiefeit 
man om bcften anä, b. l), man terbrennt eine t]inreid)enbe 
SKcnge ©c^ioefct in itincn. 33ic babci cntftcf)enbe fc^roef- 
lige Säure ift gasförmig nnb uerniag allcä ä» burdjbrin^ 

t gen. — ®ie fduncflige ©äitrc gehört über^ntipt ;(n bcn 

Lbeften I)eöinfefttou5niittdn, bie eä gibt. 

?tn[tatt Sifenoitriol tann man aut^ ÜKaitganc^loim, 
9iebenprobutt ber ®l)lijrtaltfabrifati[)n »crluenbcn, 
Iwfim bie freie ©at^fäure, welche eä gcvüö^nlidj enthält, 
täubor bur^ Öeljanblung nitt mcta[Iifd)cm läifeu gcfättiget, 
I ober auf anberc 3[tt ncittualifirf ipetben ift. 

3)crt gleichen Qmd wie Sift'nuitriol crfitUeu bie in 

:ffcr löslichen ^inffflläe (fdnucfelfaureä nnb ßf)[oräin£)- 

I luel^e äWnr tl)ciirer finb, über boS Stngenefime ^aben, bafe 

'. fic bei bei» itnDeriiieiblic^en aUerfdjütteu uub SSerfpri^cn 

!cine SHöftflcden inie Sifenoitriof Pcrurfadjeu, 

Sa bei 2Euäbrui^ einer ©pibcniic bieSJeeinfeftion berE(äiiif=ti.ut 
Stbtritte jebenfaÜä roieber äiir SlugfiUjruug fommeit roirb, fo 
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ift e§ rätl^Iid^, tnftriiirte S)c§infefteure aufjufteHen, beten 
S:t)ätigfeit pofijeilid^ übertoadjt toerben tann. SBcnn man 
in einem §anfe einmal jur größeren Sleinl^altung ber 
2nft be^inficiren njill, fo \oü man e§ hoä) fo DoUftän^^ 
big afe möglich tl^nn, e§ foftet njenig mel^r, njäl^renb eine 
nnijoöftänbige S)e§infe!tion eine ganj nn|Iofe ©elböer^^ 
fd^tt)enbung ift, 
Mufenti^art @iner Befonberen Slnfmerffamfeit bel^nfs Sleinignng 
^lorStcm ^^^ 2)e^infe!tion Bebarf Slöe§, toa^ aug Snfeftion^l^eerben, 
ang St)o(eraI)änfern unb S^oleralofatitäten !ommt, ttjoran 
ber im ^anje öeröietfältigte Snfeftion^ftoff l^aften fönnte. 
S)a§ ein furj bauernber Slufentljalt in einer K^oleralofa* 
lität jnr Snfeftion nod^ nid^t an^reid^t, geljt am beutlid^ften 
an§ ber Slnjal)! ber Srfranfungen ber Slerjte l^erüor* 
SRiemanb fommt tt)ät)renb einer ©pibemie fo üielfad^ mit 
E^olerafranfen nnb ß^oleralofalitäten in S3erül)rnng, at§ 
bie SIeräte, nnb bod^ erfranfen fie in feinem anberen SJer^^ 
t)äItniB, aU anbere S3ernf^!Iaffen , bie bamit gar nid^t§ 
jn tljnn l^aBen. 

2)ie SIerjte finb and^ ber fpred^enbfte 83enjei§ bafür, 
ba§ ber bloße üorübergeljenbe SBefud^ t)on ß^oleratofali^ 
täten nnb S^oterafranf en , tooBei man nid^tg oon biefen, 
a(§ tt)a§ in berSnft fnfpenbirt fein fann, mit fortnimmt, 
aud^ nid^tg jnr SBeiteroerbreitnng ber ßranf^eit beiträgt, benn 
e§ ift nod^ fein einziger i^aü conftatirt ttjorben, ba§ bie 
Slerjte bnrd^ ifjre Sefnd^e in bcn ^^ntitien jnr SJerbreitnng 
ber Spolera in einem Orte beigetragen f)ätten. ©etbft 
njenn bie Spolera eine anftedEenbe ßranf^eit ttJäre, toa^ 
fie nid^t ift, fo fönnte man bie gett)ö^nlid^en SJorfteUnngen, 
bie über ßontagien nnb beren SSerbreitnng im Umfanf 
finb, nid^t baranf antoenben. 

3Kan foU ßtjolerafranfe, öon benen jebenfaßg bie 
SKel^rjal^t and^ in ßt)oIera erjengenben Sofaütäten, in 
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SttfeftionS^crbf» ftaitf fegen »irb, ttii^t otme jKtngenbe 
SBeranlaffung bcfui^en, aber mcnn eä au§ irgenb einem 
Sirunbc fein mnfe , bvani^t man leine befunbere Stngft 
jit fjobeit, iDcnn man nur bie gleidje S?orfi^t gcbrourfit, 
wie bie Sierjtc, wcl^e in folrfien §äu(ern nicfit^ genießen, 
olS bie Suft, bie fie einatljmen, imb nit^tä mit uad) §anfe 
nehmen. SDie Suft, roelctic [ic^ in EEjofealofaütäten un= 
uermeiblii^ an einen onfjängt «nb bie Sleibitng biirdjbringt, 
toitb im freien mtctj fofort inicbev entfernt nnb foäU)ügcn 
tniebcr auggeluo|rfien. 

Sie Grfatirungen über bie SSctfti^teiJpungen oon Sn= 
feftionSftoff auä G^okralotalitÜten nadj einem aubent 
Orte {)in in einer Solchen SÖJengc, büß anber^roo 3nfe!tio= 
ncn erfolgen, benten in iijrcr ©efnmmtticit aUe jet)t beiit= 
lit^ barauf t)in , ba§ biefe Scrfc^lepijungen ocrf)äIfni6= 
inafeig nur fetten erfolgen , bofe ba^cr befonbere Um= 
ftänbe ba^n gepcen. Unälueifetpfte gäÜe ber 3Ict finb 
biö^er nur an unreinen Äfeibunggftücfen , namentüi^ on 
fcfimugigct ©dfdje, fogenanntcr S[)Dlerün)of{^c, nnb an 
feudjten, fi^teimigen SfaI)rnngSmittefn conftatirt luorben. 
©oli^e ©egenftönbe fc^cinen fo Diel Snfrttionäftoff au^o 
einer (Sptcralofafitiit in fid) aufnehmen nnb inirfungä» 
fäl)ig erhalten ju !ünucn, bafe bcc ©luff an anbcrn Orten 
nic^t 6to§ alä Soaiiie ju roeiterer Entwidelung unb 33er= 
me^rung, fonbern ßU(| gleich at^ eine für einzelne ®c= 
trantungen nocEi tjinrcidjcnbc @a6e ober Sofia biencn tonn. 

§(nf berortigc ^rpsniienjen aai Etjoleralotütitäten 
roirb ganj fcefonbcrö ju achten fein, ©otc^e ®egen' 
ftänbe foü man batjec auS ßE)D£eralofa!i{äten nidjt mit 
fortneljmcn, ober, wenn c§ boc^ gcfi^eljen mu% nur unter 
geittiffen SJorfidjtgniafetcgcSn. Sic S^orfi^tämafiregetn he= 
ftet)£n reefenflic^ in äWeien, DoUftÖnbiger ^Reinigung nnb 
Irotfnung ober SJeeinfettion. 



- 62 - 

5De«infettion ©rftcte SRajsregel Bebarf feiner tüeiteren (Erläuterung, 
au« mlZ ^i^ ätüeite, bie S)eginfe!tion, !ann in f olgenber SfiSeife t)or- 
lofaiitäten. genoutmen tüerben. 

©türfe au§ Seinttjanb unb 93aumtt)oße tüerben am 
einfad^ften baburd^ be^inficirt, ba^ man fie in I)ei^e, mit 
frifd^gelöfd^tem Sal! fd^arf gemad^te Sauge, fogenannte 
Seif enfieber == ßauge legt. -*- @d^aftt)oIlene Oegenftänbe, 
S;ud^!(eiber, 9ioJ3t)aare unb S3ettfebern toerben in SBaffer 
gefod^t ober gefd^njefclt. SBert^Iofe Oegenftänbe, n)ie 
©trol) 20., tDcrben öcrbrannt, 

gür 5(eifd), Slöürfte, 3Äi(d) unb anbcre namentlid^ 

jd^feimige 9iat)rung§mittel, aud^ für grüd^te unb (Semüfe, 

njeld^e möglidtjernjeife aug ß^oleralofafitäten ftammen, ift 

neben Sl6tt)afd^en mit reinem Slöaffer, wie fd^on Bei ber 

^oft ertt)ä^nt njurbe , aud^ ein t)otlftänbige§ S)urd^f od^en 

t)or bem ©enuffe, tnäfirenb ber S)auer einer ßf)oIeraepibemie, 

ju empfehlen. 

De«infertion Se mef)x fid^ bie Ueberjeugung SBal^n brid^t unb burd^- 

mZTun ^^^H^' ^^B bie Spolera me^r t)on inficirenben Orten unb 

»on a^oiera= Sofatttäteu, unb nidjt t)on ben baburd^ inficirten 5ßerfouen 

" '^ ' "" "^"^ auggel^t, um fo mef)r tüirb ba§ Streben ber S)e§infeftion 

t)on ben Äran!en unb i^ren Slu^leerungen fid^ ab-, unb 

ben 2of atitäten, in tüeld^en biefe !ran! genjorben finb, 

jutnenben. 

Sine inficirenbe Sofatität f ann nid^t gel)örig be^inficirt 
tt)erben, jo lange fie t)on 3Kenfd^en bett)o^nt ift, — benn tt)o 
man immer SBebingungen fierfteßen tüitt, unter tüeld^en ein im 
Staunte befinbtid^e^ organifd^eg @ift jerftört tt)irb, ba !ann 
aud^ ein SÄenfd^ nid^t mef)r leidjt leben. Sofälitäten, 
tt)etd^e be^inficirt njerben fotten, muffen entteert tt)erben. 
@§ ift eine üon jeber S^^eorie unabhängige Sfiatfad^e, 
toetd^e fid^ in jeber ß^otcraepibemie ju jeber 3^it wb an 
jebem Orte gteid^ geblieben ift, ba^ bie (Srfranfungeu in 
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^Qufe fitfj i)iirci)fi^iiittli(f| Biimen 12 ober 
i beenbigcn; eß gibt Stuänatjmeii , aljec fte fiiib 
erjc^roiiibeub tiein gegen bicfe iRegcl. Sliefe SHegel fanii 
i fic^ jut 9ttc^tf<^iiiir iiffiinen , roeiiii man iiifieivciibe 
ttlic^teiten Bcrloffcii, uub fubanii wicbcr bejie^en Wilt. 
Dtji^en mürbe man flucti ^inreic^enb Qtit finbeii, bicfc Öo= 
jüitsteii be^inficicen uub griuibtiii) reinigen julnffcn. Stiä 
ä Sieäinfeftiouämittel für gefdjfoffcne JRiiumc cmpftcljlt 
^ bie fd^roepigc @änre, ba:o SlusfdjlDefcIn. 5Der SDicnfcfj 
mn ocrlaffcnc SRäume feiner SBotinung nnäft^iocfcln, wie bcv 
Sfer ein leeres aSJuinfag ouäftfilöefelt, bmntt ftcfj bann bcr 
n barin beffev l)älf. ®ü8 StuSfrfiraefeln gcfrfjicijt bei mög'» 
[^ft bicl)t gejcfilüflcnen genftern uub 3:t)ür€n. SJarnacf) 
I inögliii)ft gelüftet uub gereiniget, mit Üuft unb SSaffet 
t nur baö Seäinfeltiunömittet , jmibern auiS) aller 
St^niu^ nnb Unratf) anä bem §nuje entfernt loerben. 
Bie 2)£äinfettion unb Dteinigung entleerter SÖoljnungen 
Dirb ouc^ am öeften cigenS inftruirten unb ijultäeilid) 
tterttiai^ten iEcSinfeltenrcn übertragen. 

SMcfc Stnfpradje mitt but^ous uii^t als ein crfcl)öi)fen= e 
^eä E()oleraregutfltib erfifjeinen, loaä jeben Siuäclnen in bcn *'"' 

b fegen tonnte, uon fic^ auä allein eine tjcveinbrecljenbe 
Seu^e ju befcinipfen, fie will baä Stugenmert nur auf 
öiffe Wefcntlidje fünfte lenEen, nadj. bcnen ber @in=^ 
|etne unb bie ©ejaiiimt^eit ftreben fotlcu; fte mödjtc enb= 
) auf @runb ber biöljcrigen Seubai^tuugen 
^nb 6rfal)riiHgeu ein 3Jerftänbut& unb eine Ucbereiuftimiu= 
ber uevic^tcbenen Stnfidjten anbahnen, lucldic« ju 
einem erfotgreidjen ^uifii'iici'tt'ii'fen bcS ^ubltfumä unb 
ber SBeljörben unerlüfeUd) ift. iCiefe 9lnf|)rad)e foH atfo 
Bom ©tonbpuntte ber SSetorbnung, fonbern nur 
bon bem bcr SBcle^rung üngefet)cn metben, fie folt b(i# 
Jerftanbui^ jener SSerovbnungen erleii^tern nnb verbreiten, 
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